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GB Instructions for use of RIDGEGEAR Fall Arrest Safety Harness RGH7 SIT and RGH7 TOP

Read and understand these instructions before use
complying with the requirements of EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 & EN 1497:2007
FITTING INSTRUCTIONS
RGH7 SIT
The RGH7 SIT can be used without the RGH7 TOP in accordance withe EN 358:2018, EN 813:2008 &
EN 12277:2015. By adding the RGH7/TOP in accordance with these instructions, the harness may then also be used for fall arrest/rescue in
accordance with EN 361:2002 and EN 1497:2007.
It is recommended that the user carries out a suspension test in a safe place before using the harness for the first time, to ensure correct size,
sufficient adjustment and acceptable comfort.
1/A. Move harness to the side and place one leg inside the waist belt and in front of the leg loop. If fitted with an openable buckle type, the
belt can be disconnected for ease of donning.
1/B. Locate waistbelt at top of hip position and tighten both straps equally.
1/C. Close both leg buckles and tighten.
1/D. Tighten rear leg adjusters as needed.
1/E. Secure loose webbing tails by folding into elastic web tidies.
RGH7 TOP
The RGH7 TOP cannot be used alone. To use, it must be atached to the RGH7 SIT as follows.
It is recommended that the user carries out a suspension test in a safe place before using the harness for the first time, to ensure correct size,
sufficient adjustment and acceptable comfort.
1/F. Thread the webbing on the back of the RGH7 TOP through the back of the oval link located on the waist belt of the RGH7 SIT. Make
sure that the elastic web tidy slides throught the oval link.
1/G. Thread the webbing through the buckle (both parts) located on the RGH7 TOP.
1/H. Fold the webbing back over the smaller part and through the large buckle part.
1/1. Secure loose webbing tails, by folding into elastic web tidies.
RGH?7 SIT and RGH7 TOP Assembled
It is recommended that the user carries out a suspension test in a safe place before using the harness for the first time, to ensure correct size,
sufficient adjustment and acceptable comfort.
1/J. Move harness to the side and place one leg inside the waist belt and in front of the leg loop. If fitted with an openable buckle type, the belt
can be disconnected for ease of donning.
1/K. Repeat with other leg.
1/L. Lift belt to waist level. Open front vertical buckle, slacken off webbing in shoulder adjuster and lift over head onto the other shoulder.
1/M. Locate waistbelt at top of hip position and tighten both straps equally.
1/N. Close both leg buckles and tighten.
1/O. Connect the top half of the harness to the bottom half using the triple action connector.
1/P. Tighten shoulder straps by pulling on the loose tails.
1/Q. The correct position of the rear D ring is between the shoulder blades. If necessary further tighten by pulling on the rear strap (A).
1/R. Secure loose webbing tails, by rolling webbing tidies or;
1/S. By folding into elastic web tidies.
EXPLANATION OF PRODUCT MARKING
2/A. Manufacturer (or customer) - 2/B. Product code - 2/C. EN standard & year - 2/D. Size - 2/E. Waist size - 2/F. Maximum weight -
2/G. Unique traceability number - 2/H. Date of manufacture - 2/I. Contact details - 2/J. Inspected by - 2/K. Notified body number - 2/L.
Adjusting pictograms - 2/M. Warning to read instructions - 2/N. EN 12277 (Type C) explanation
N 358

E
1. For the size of the waistbelt, see the product label.
2. The waist belt is approved for a user weight including tools and equipment of up to 150kg.

3. Fasten the front waist strap and tighten and locate the work positioning rings at hip level.

4. Ensure that the anchor point/structure is at or above waist level.

5. Never use work positioning side D rings for fall arrest or if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to
unintended tension by the waist belt. They are only to be used for work positioning by clipping the work positioning lanyard connector to
one of the rings, looped around the structure and back into the other ring.

6. Ensure that when using in work positioning, there is an additional fall arrest back up system in place.

EN 813

1. The sit suspension attachment point is the central D ring at the front of the waistbelt.

2. Attach a suitable lanyard to this D ring.

3. The maximum user weight when using in EN 813 conditions is 140kg.

4. Notsuitable for fall arrest.

EN 1497

1. Only the rear attachment point is approved to EN 1497 (rescue).

2. Maxrated load 140kg.

EN 12277

1. Only the front waist attachment is approved to EN 12277

2. Use of this attachment point is suitable for mountaineering, including climbing.

3. RGH7 SIT approved to EN 12277:2015 (Type C) when used with the RGH7 TOP.

GENERAL GUIDE

1. The intended purpose of this product s to use as a safety harness when working at height as either work positioning, fall arrest or rescue.
Do not use this product outside these limitations or for any other purpose other than that for which it is intended. Before use for the
first time, the user should carry out a comfort and adjustability test in a safe place to ensure that the sit harness is the correct size, has
sufficient adjustment and is of an acceptable comfort level for intended use.

2. Before use, a detailed risk assessment must be carried out by a competent person to establish that this is the correct product suitable for

the type of work to be carried out n the event of a fall, taking into account anchor points, potential fall distance, obstructions, rescue

system, etc.

Afull body harness is the only acceptable device that may be used in a fall arrest system.

@

4. Ensure that any harness and safety lines used with this equipment are suitably CE approved and compatible with each other.

w

Be aware of any possible dangers, which may arise through use of combinations of items of equipment in which the safe function of any

one item is affected by or interferes with the safe function of another.

6. Selection of the correct and most suitable safety line is critical for optimum safety. If unsure, contact RIDGEGEAR first to establish
suitability of options.

7. Ensure that the anchor point for the safety line is of adequate strength of at least 12kN (metallic), 18kN (textile) (e.g. EN 795) and is
always higher than the harness anchor point to reduce free fall distance and potential injury.

8. Be aware of the cause and effects of suspension trauma. To reduce the likelihood, ensure straps are correctly fitted and rescue is timely.
Use trauma straps where possible.

9. Either the rear or front D ring, or front chest attachment loops (as applicable) are acceptable attachment points. The safety lanyard
shall be attached to either D ring/attachment loops, and the other shall be attached to the anchor line. Never use work positioning D
rings as fall arrest attachment points. These are for work positioning/restraint only.

10, Fall arrest attachment points are marked with letter A.

1. When used in fall arrest a load limiting or energy absorbing device MUST be used, and must be capable of limiting the maximum force on
the user and anchor point to less than 6kN, and the free fall distance must be taken into account. All users including those greater than
100kg must also ensure this is the case. If unsure, seek expert advice.

12, When used in fall arrest, the maximum user weight including clothing and tools must not exceed 140kg.

13 This equipment must only be used by suitably trained personnel and is recommended for personal issue only.

14, During use it is essential to regularly check fastening and adjuster buckles to ensure they are still closed, and the webbing straps have
not loosened.

15, Users are warned that certain medical conditions such as heart disease, high blood pressure, vertigo, epilepsy, drug or alcohol
dependence, could affect the safety of the user in normal and emergency use.

16 Ensure before use that there is a suitable rescue plan in place o deal with any emergencies that could arise during the work and to enable
the retrieval of the user to a place of safety in the event of a fall. Be aware of the dangers of suspension trauma.

17. Never attempt to modify or repair this product without our written consent.

18 Before every use, the user must be suitably qualified to carry out  pre-use check to ensure the harness is in a safe condition for use. It
is essential to ensure the product is removed from service immediately if the equipment shows excessive wear or damage to any part, o
has been involved in a fall. If in doubt, do not use and seek expert advice. Most harnesses are provided with rip stitch indicators. If these
have deployed, the harness must not be used.

19, Itis essential for safety that the equipment is withdrawn from use immediately should any doubt arise about its condition for safe use,
and not used again until confirmed in writing by a competent person that it is acceptable to do so.

20. Ensure that there s sufficient free space below the user in the event of a fall. Check the instructions for the safety lines to determine
the safe clearance distance. For example, a 2m energy absorber lanyard (EN 355) can extend by up to 1.75m therefore  safe clearance
height for the anchor point needs to be a minimum of 6.75m from the ground or nearest obstacle below. When working in restraint, the
fall distance should be negligible provided the restraint line is taught.

21, The anchor device or anchor point should always be positioned and the work carried out in such a way as to minimise the potential for
falls and fall istance.

22. Protect the Hamess from sharp or abrasive objects and never expose the harness to extremes of temperature outside the range of
-20°C to +50°C.

23. Avoid contact with strong chemicals, which may damage the equipment or internal mechanism. If in doubt seek advice.

MATERIALS

The harness material and sewing thread is made from polyester.

STORAGE AND CLEANING

1. Ensure that when the harness is not in use or during transportation, it is suitably stored in a clean, dry area and away from direct source
of heat or sunlight, or any potentially sharp or abrasive objects such as knives or tools. Do not write on the webbing.

2. Ifthe harness gets wet in use or after cleaning allow it to dry naturally.

3. The harness may be cleaned with a mild detergent, but must be rinsed afterwards in clean warm water. To ensure all mechanical fittings
operate smoothly, rinse and/or wipe off any build up of dirt and grit.

PERIODIC EXAMINATIONS AND SERVICE

1. Before every use, the user shall inspect the equipment following the inspection guidelines below;-

2. The safety of the user depends upon the continued efficiency and durability of the equipment, therefore an additional thorough periodic
inspection is required by an independent competent person familiar with inspecting this type of equipment.

3. The frequency of examination and inspection must take into account legislation, equipment type, frequency of use and environmental
conditions, but must be at least every 12 months and the results and date of the inspection must be recorded.

4. The equipment must be totally replaced after a maximum of 10 years from the date of manufacture.

INSPECTION

Webbing - check for cuts, tears, abrasion, scorch marks, burns, chemical attack or severely discoloured patches. Local abrasion, distinct from

general wear is often caused by passage of the webbing over sharp and/or abrasive edges, and may cause serious loss of strength. Slight damage

to outer fibres may be considered safe, however serious reduction in width or thickness o serious distortion to the weave pattern should lead
to immediate rejection.

Stitching - check for broken, loose worn or abraded stitches or severely discoloured patches to the stitching. Most harnesses are fitted with

rip stitch indicators at a warning label. Check this is still intact.

Metal - check for cracks, corrosion, distortion, irregular wear and ensure all moving mechanisms operate correctly.

Product marking - check that the product markings including the serial number are legible.

Reject the equipment immediately if any of the above defects are found or if in any doubt.

REPAIR

This harness must not be modified or repaired unless advised by us in writing. Only competent persons authorised by us may carry out any

repairs. Ifin doubt contact RIDGEGEAR for further advice.

RECORDS

1. When using the harness for the first time, ensure that the first part of the product record card is completed and the date of first use is
recorded.

2. Ensure that the harness is inspected at regular intervals dependent upon frequency of use. Details of allinspections must be recorded in
the spaces provided on the record card.

3. Itis essential for the safety of the user that if the product is resold outside the original Country of destination that the reseller shall
provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of the Country in which the
product is to be used.

LIFESPAN

The lifespan of the harness is a maximum of 10 years from the date of manufacture.

NOTIFIED/APPROVED BODIES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. 1D number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,

Netherlands. ID number 2797.

ES Instrucciones de uso del arnés de seguridad anticaidas RIDGEGEAR RGH7 SIT y RGH7 TOP

Leay comprenda la informacion antes de usar el producto

que cumplan los requerimientos EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 y EN 1497:2007

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

RGH7 SIT

EI RGH SIT se puede utilizar sin el RGH7 TOP de acuerdo con EN 358:2018, EN 813:2008 y

EN 12277:2015. Al afiadir el RGH7 TOP de acuerdo con estas instrucciones, el arnés también se podrs utilizar para detencion/rescate de

caidas de acuerdo con EN 361:2002 y EN 1497:2007.

Se recomienda que el usuario realice una prueba de suspensién en un lugar seguro antes de utilizar el arnés por primera vez, para garantizar la
o

talla correcta, un ajuste sufici y una didad acep
1/A. Mueva el arnés hacia un lado y coloque una pierna dentro del cinturén y delante del bucle de la pierna. Si est equipado con un tipo de
hebilla que se puede abrir, el cinturén se puede d para facilitar su colocacid

1/B. Ubique el cinturén en la parte superior de la cadera y apriete ambas correas por igual.
1/taza. Cierre ambas hebillas de las piernas y apriételas.

1/D. Apriete los ajustadores de las patas traseras segin sea necesario.

1/E. Asegure las colas de las correas sueltas doblandolas para formar cintas elasticas.

RGH7 TOP

EIRGH7 TOP no se puede utilizar solo. Para usarlo, se debe conectar al RGH7 SIT de la siguiente manera.

Se recomienda que el usuario realice una prueba de suspension en un lugar seguro antes de utilizar el arnés por primera vez, para garantizar la
talla correcta, un ajuste suficiente y una didad aceptabl

1/F. Pase la correa en la parte posterior del RGH7/TOP a través de la parte posterior del eslabon ovalado ubicado en el cinturon del RGH7/SIT.
Asegirese de que la cinta elastica se deslice a través del eslabon ovalado.

1/G. Pase la correa a través de la hebilla (ambas partes) ubicada en el RGH7/TOP.

1/H. Doble la cinta hacia atras sobre la parte mas pequefia y a través de la parte grande de la hebilla.

1/1. Asegure las colas de las correas sueltas doblandolas para formar cintas elasticas.

RGH7 SIT y RGH7 TOP ensamblados

Se recomienda que el usuario lleve a cabo la prueba de suspension en un lugar seguro antes de utilizar el arnés la primera vez, para garantizar
que el tamafio es correcto, el ajuste es adecuado y es suficientemente comodo.

1/J. Una pierna debe colocarse dentro del cinturon y delante de la pernera mientras el arnés se desplaza hacia un lado. Si el cinturon esta
equipado con una hebilla que se puede abrir, se puede desenganchar para un uso més sencillo.

1/K. Haga lo mismo con la otra pierna.

1/L. Suba el cinturén hasta la cintura.Para elevarlo por encima de la cabeza y sobre el otro hombro, afloje la cincha del ajustador del hombro y
abra la hebilla vertical delantera.

1/M. Coloque el cinturén en la posicion més alta de la cadera y apriete ambas correas por igual.

1/N. Cierre ambas hebillas de las perneras y apriete.

1/O. Utilizando el conector de triple accion, una la mitad superior del arnés a la mitad inferior.

1/P. Apriete las correas de los hombros tirando de las colas sueltas.

1/Q. La anilla D trasera debe colocarse a medio camino entre los oméplatos. Tirar de la correa trasera (A) puede ayudarle a tensarla mas si es
necesario.

1/R. Asegure las colas sueltas de la cincha, enrollando o;

1/S. Doblandolas en cinchas elasticas.

ACLARACION DE LAS MARCAS EN EL PRODUCTO

2/A. Fabricante - 2/B. Cédigo del producto - 2/C. Estandar EN y afio - 2/D. Tamafio - 2/E. Tamafio de la cintura - 2/F. Peso maximo

- 2/G. Nimero Gnico de seguimiento - 2/H. Fecha de fabricacion - 2/I. Datos de contacto - 2/J. Inspeccionado por - 2/K. Nimero de
organismo notificado - 2/L. Ajuste de pictogramas - 2/M. Advertencia para leer las instrucciones - 2/N. Explicacion EN 12277 (Tipo C)
EN 358

1. Consulte la etiqueta del producto para ver el tamafio del cinturon.

2. Elcinturén puede utilizarlo un usuario cuyo peso, incluidas las herramientas y el equipo, no supere los 150 kg.

3. Abroche la correa delantera del cinturén y ajiistela de forma que las anillas de posicionamiento en el trabajo queden ala altura de la
cadera.

4. Asegirese de que la estructura/punto de anclaje est a la altura de la cintura o por encima de ella.

5. Nouse nunca anillas en D laterales de posicionamiento en el trabajo para la detencion de caidas o cuando exista riesgo de que el usuario
quede expuesto  una tension accidental o colgado del cinturén. Solo deben usarse para el posicionamiento en el trabajo. El conector del
cabo de posicionamiento en el trabajo debe sujetarse a una de las anillas.

6. Asegirese de que cuando use el posicionamiento en el trabajo, exista un segundo sistema adicional para la detencién de caidas.

1. Elpunto de fijacion de la suspension del asiento es el anillo en D central en la parte delantera del cinturon.

2. Conecte un cordon adecuado a este anillo en D.

3. Elpeso maximo del usuario cuando se utiliza en condiciones EN 813 es de 140 kg.

4. No es adecuada para detencion de caidas.

EN 1497

1. Sélo el punto de enganche trasero esta homologado segin la norma EN 1497 (rescate).

2. Lacarga nominal méaxima es de 140 kg.

EN12277

1. Sélo el enganche delantero de la cintura esta homologado segin la norma EN 12277.

2. Eluso de este punto de enganche es adecuado para el montafismo, incluida la escalada.

3. RGH7 SIT aprobado segin EN 12277:2015 (Tipo C) cuando se utiliza con el RGH7 TOP.

GUIA GENERAL

1. El propésito de este producto es ser usado como un arnés de seguridad cuando realicen trabajos de altura ya sea como posicionador de
trabajo, anticaidas, o bien en rescate. No utilice este producto para ningin otro propésito que no sea la limitacién o el uso especificado.
Antes de usarlo por primera vez, el usuario debe realizar una prueba de ajuste y comodidad en un lugar seguro para asegurarse de que el
arnés de asiento sea del tamafio correcto, tenga el ajuste suficiente y tenga un nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.

2. Antes de su uso, una persona experta debe realizar una valoracién detallada, para establecer el producto correcto, para el tipo de trabajo
que se debe realizar ante riesgo de caida, teniendo en cuenta puntos de anclaje, distancia de caida potencial, obstrucciones, sistema de
rescate, etc.

3. Unarnés de cuerpo completo es el nico dispositivo aceptable que se debe utilizar para detener una caida.

4. Asegirese de que todos los cinturones y cables de seguridad utilizados con este equipo estén debidamente aprobados por la CE y que
cuando se combinen en un sistema sean compatibles entre si.

5. También deben ser conscientes de cualquier posible peligro que afecte o interfiera en la seguridad, al combinar diferentes elementos.

6. Laseleccion de la correcta y més adecuada linea de vida es critica para la seguridad 6ptima. Si no esta seguro, comuniquese primero con
RIDGEGEAR para establecer la idoneidad de las opciones.

7. Asegrese de que el punto de anclaje para la linea de seguridad tenga la resistencia adecuada de al menos 12 kN (metalica) 18 kN (textil)
(p- ¢j., EN 795) y siempre esté mas alto que el punto de anclaje del arnés para reducir la distancia de caida libre y las posibles lesiones.

8. Tenga presentes la causa y efectos de los traumatismos por suspension. Para reducir la probabilidad, asegirese de que las correas estén
colocadas correctamente y que el rescate se lleva a cabo en el momento oportuno. Utilice correas para traumatismos cuando sea posible.

9. Tanto laanilla D dorsal y pectoral como las hebillas de sujecion delanteras son puntos de fijacion aceptables. Un extremo del cordon de
seguridad se sujeta al anillo en D/uno de los anillos de conexion y el otro al punto de anclaje. Nunca usar los anillos de posicionamiento de
trabajo D como puntos de fijacion para la detencién de caidas. Estos son slo para posicién de trabajo o contencién.

10.  Los puntos de soporte del sistema anticaida aparecen marcados con la letra A.

1. Se DEBE emplear un dispositivo limitador de carga o de absorcion de energia que pueda limitar la fuerza maxima sobre el usuario y el
punto de anclaje a menos de 6kN cuando se utilice en la detencion de caidas, y se DEBE tener en cuenta la distancia de caida libre.
Todos los usuarios, especialmente los que pesan mas de 100 kg, deben garantizarlo. Consulte a un profesional si no esta seguro.

12 Enlos casos de usarlo como anti caida, el peso maximo de usuario tiene que ser menos de 140 kg incluidos la ropa y los aparato.

13, Este equipo solo debe ser utilizado por personal debidamente capacitado de manera y se recomienda solo para uso personal.

14.  Durante el uso, es fundamental comprobar las hebillas de cierre y del ajustador para garantizar que siguen cerradas y que las cinchas no
se han aflojado.

15, Se previene a los usuarios que algunas condiciones médicas como enfermedades del corazén, hipertensién, vértigo, epilepsia,
drogodependencia, alcoholismo, puede afectar la seguridad del usuario en circunstancias normales y de emergencia.

16, Antes del uso, asegirese que que cuenta con un plan de rescate adecuado que le permita actuar en caso de emergencias durante el
trabajo, y que permita llevar al usuario a un lugar seguro en caso de producirse una caida. Tenga presentes los peligros del trauma por
suspension.

17. No intente modificar o reparar este producto sin nuestro consentimiento por escrito.

18.  Antes de cada utilizacién, el usuario debe estar debidamente cualificado para llevar a cabo una revisin pre-uso, y asegurar que el arnés
esta en perfectas condiciones de uso. En caso de que el equipo muestre excesivo desgaste o desperfectos en cualquier parte, o haya
estado involucrado en una caida, se rehusara de inmediato. Si existen dudas no utilizar y buscar consejo de un experto. Muchos de los
arneses estan provistos con indicaciones cosidas. Si éstas estan descosidas el arnés se debe rechazar.

19.  Es esencial para la seguridad, que el equipo sea retirado de uso inmediatamente si existe alguna duda sobre sus condiciones para una
utilizacion segura, y que no se vuelva a usar hasta que una persona experta lo confirme por escrito.

20. Asegrese de que hay suficiente espacio libre por debajo de la persona que utilice el arnés en el caso de una posible caida. Revise las
instrucciones de las lineas de vida para determinar la distancia de seguridad. Por ejemplo una cuerda con absorbedor de energia de 2
metros (EN 355) que se puede extender hasta 1.75 metros, por consiguiente una altura de seguridad para el punto de anclaje debe ser un
minimo de 6.75 metros, desde el suelo o el obstaculo més cercano que quede por debajo. Cuando se trabaja en contencion, la distancia
de caida deberia ser minima.

21, Debe colocarse siempre el dispositivo de anclaje o el punto de anclaje, y el trabajo debe llevarse a cabo de forma que se reduzca al
minimo una posible caida y la distancia de la caida.

22. Proteja los arneses de objetos afilados o abrasivos y no los exponga nunca a temperaturas fuera del rango de -35°C hasta +50°C.

23.  Evite el contacto con productos quimicos fuertes, que pueden dafar el equipo o el mecanismo interno. Si tiene duda consulte un experto.

MATERIALES

El material del arnés y el hilo de coser estan fabricados de poliester.

ALMACENAMIENTO Y LIMPIEZA

1. Asegirese de que cuando el arnés no estd en uso o durante su transporte, esta debidamente almacenado en una zona limpia, seca y lejos
de una fuente directa de calor o rayos del sol, o cualquier objeto potencialmente abrasivo o afilado como cuchillos o utillajes. No escribir
en la cincha.

2. Sielarnés se moja durante su uso o durante la limpieza, se debe dejar secar al aire libre.

3. Elarés se debe limpiar con un detergente suave, pero debe ser enjuagado después en agua limpia. Para asegurarse de que todos los

_ mecanismos funcionan bien, enjuague o limpie cualquier particula de suciedad y polvo.

EXAMENES PERIODICOS Y SERVICIO

1. Antes de cada uso el usuario debe inspeccionar el equipo siguiendo la guia de inspeccién que se indica a continuacion.

2. Laseguridad del usuario depende de la eficiencia continua y la durabilidad de los equipos, por lo tanto se requiere una inspeccién
periddica a fondo adicional por una persona independiente experta y familiarizada con la inspeccién de estos equipos.

3. Lafrecuencia de los examenes y la inspeccién debe tener en cuenta la legislacion, el tipo de equipo, la frecuencia de uso y las condiciones
medioambientales, pero debe ser al menos cada 12 meses y se deben registrar los resultados y la fecha de la inspeccién.

4. Elequipo debe ser reemplazado totalmente después de un maximo de 10 afios, a partir de la fecha de su fabricacion.

INSPECCION

Cintas - Revisar si existen cortes, abrasion, marcas de quemaduras, quemaduras, deterioro por productos quimicos o zonas severamente

descoloridas. Las abrasiones locales distintas a los desgastes generales estan causadas a menudo por pasar la correa por bordes afilados y

abrasivos y pueden ocasionar una importante pérdida de sus cualidades. Los dafios leves a las fibras exteriores pueden considerarse menos

importantes, sin embargo una reduccion sustancial en la anchura o grosor o una seria deformacion del tejido deberia ser causa de un rechazo
inmediato.

Costuras — compruebe que no hay puntadas rotas, sueltas, desgastadas o corroidas o zonas muy descoloridas en las costuras. La mayoria de los

arneses incluyen indicadores desgarrables en una etiqueta de advertencia. Compruebe que esta intacta.

Metal - revisar si hay grietas, corrosion, distorsion, desgaste irregular y asegirese de que todos los ismos méviles operan correctamente.

Marcaje de productos — Revisar que los productos de marcaje incluyendo los nimeros de serie son legibles.

Rechace el equipo inmediatamente si se ecuentran algunos de los defectos comentados anteriormente o si hay alguna duda.

REPARACION

Estos amneses no deben ser modificados ni reparados a menos que sea aconsejado por nosotros por escrito. En caso de duda, péngase en

contacto con RIDGEGEAR para obtener mas consejos.

REGISTROS

1. Cuando se usa el amés la primera vez, asegirese que la primera parte de la tarjeta de registro del producto esta completa y la fecha del
primer uso esta registrada.

2. Asegirese de que el arnés es inspeccionado en intervalos regulares dependiendo de su uso. Los detalles de sus inspecciones deben ser
registrados en los espacios previstos para ello en a tarjeta de registro.

3. Esesencial para la seguridad del usuario que si el producto es revendido fuera del pais original de destino, que el vendedor proporcione
instrucciones de uso, de mantenimiento, de inspecciones periodicas y de reparacion en el idioma del pais donde va a ser usado el
producto.

DURACION

La vida de un arnés es mximo de 10 afios, desde la fecha de fabricacion.

ORGANISMOS NOTIFICADOS/APROBADOS

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. 1D number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

DE Gebrauchsanweisung fir den RIDGEGEAR Absturzsicherungsgurt RGH7 SIT und RGH7 TOP

Vor Gebrauch lesen und verstehen
entsprechend den Anforderungen der EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 und EN 1497:2007
MONTAGEANLEITUNG
RGH7 SIT
Der RGH7 SIT kann ohne den RGH7 TOP gemaR EN 358:2018, EN 813:2008 & verwendet werden.
EN12277:2015. Durch das Hinzufigen des RGH7/TOP gemal3 dieser Anleitung kann der Auffanggurt dann auch zur Absturzsicherung/
Rettung gemaf3 EN 361:2002 und EN 1497:2007 verwendet werden.
Es wird empfohlen, dass der Benutzer vor der ersten Verwendung des Gurtes einen Federungstest an einem sicheren Ort durchfiihrt, um die
richtige GroRe, ausreichende Anpassung und akzeptablen Komfort sicherzustellen.
1/A. Bewegen Sie den Gurt zur Seite und legen Sie ein Bein in den Hiftgurt und vor die Beinschlaufe. Wenn der Giirtel mit einer zu 6ffnenden
Schnalle ausgestattet ist, kann er zum leichteren Anlegen abgenommen werden.
1/B. Positionieren Sie den Hiftgurt oben in der Hiiftposition und ziehen Sie beide Gurte gleichmiRig fest.
1/C. Beide Beinschnallen schlieBen und festziehen.
1/D. Ziehen Sie die hinteren Beinversteller nach Bedarf fest.
1/E. Sichern Sie lose Gurtenden, indem Sie sie zu elastischen Netzbandern zusammenfalten.
RGH7 TOP
Der RGH7 TOP kann nicht alleine verwendet werden. Zur Verwendung muss es wie folgt am RGH7 SIT befestigt werden.
Es wird empfohlen, dass der Benutzer vor der ersten Verwendung des Gurtes einen Federungstest an einem sicheren Ort durchfiihrt, um die
richtige GroRe, ausreichende Anpassung und akzeptablen Komfort sicherzustellen.
1/F. Fédeln Sie das Gurtband auf der Riickseite des RGH7 TOP durch die Riickseite des ovalen Verbindung: ks am Huftgurt des RGH7
SIT. Stellen Sie sicher, dass der elastische Netzhalter durch das ovale Glied gleitet.
1/G. Fihren Sie das Gurtband durch die Schnalle (beide Teile) am RGH7 TOP.
1/H. Falten Sie das Gurtband iber den kleineren Teil zurlick und durch den groBen Schnallenteil.
1/1. Sichern Sie lose Gurtenden, indem Sie sie zu elastischen Gurtbandern falten.
RGH7 SIT und RGH7 TOP montiert
Vor Gebrauch ist es zu empfehlen, dass der Benutzer einen Hangetest an einem sicheren Ort durchfihrt, um sicherzugehen, dass der
Auffanggurt die richtige GroRe hat, dass er ausreichend angepasst ist und dass er bequem sitzt.
1/J. Schieben Sie den Gurt zur Seite und legen Sie ein Bein in den Hiiftgurt und vor die Beinschlaufe. Wenn der Gurt mit einem zu 6ffnenden
Verschluss ausgestattet ist, kann er zum leichteren Anlegen abgenommen werden.
1/K. Vorgang mit dem anderen Bein wiederholen.
1/L. Gurt auf Taillenhshe anheben. Offnen Sie die vordere vertikale Schnalle, lockern Sie das Gurtband in der Schulterverstellung und heben
Sie es Uber den Kopf auf die andere Schulter.
1/M. Bringen Sie den Hiiftgurt in der oberen Hiiftposition an und ziehen Sie beide Gurte gleichmaRig fest.
1/N SchliefBen Sie beide Beinschnallen und ziehen Sie sie fest.
1/O. Verbinden Sie die obere Halfte des Gurtzeugs mit der unteren Halfte mit Hilfe der Tripple-Verbindung.
1/P. Straffen Sie die Schultergurte durch Ziehen an den losen Enden.
1/Q. Die richtige Position des hinteren D-Rings ist zwischen den Schulterblattern. Ziehen Sie den hinteren Gurt (A) bei Bedarf weiter fest.
1/R. Lose Gurtbandenden durch Aufrollen von Gurtbandern oder
1/S. durch Falten in elastische Gurtbinder sichern.
ERLAUTERUNGEN ZUR PRODUKTKENNZEICHNUNG
2/A. Hersteller - 2/B. Produktcode - 2/C. Geltende EN Norm und Jahr - 2/D. GréRe - 2/E. Taillenumfang - 2/F. Maximales Gewicht
- 2/G. Eindeutige Riickverfolgbarkeit Nummer - 2/H. Herstellungsd: - 2/1. Kontaktangaben - 2/J. Kontrolle durchgefiihrt von -
2/K. Benannte Stelle - 2/L. Einstellen der Piktogramme - 2/M. Warnung, dass die Benutzeranleitungen gelesen werden missen - 2/N.
Erliuterung zur EN 12277 (Typ C).
EN358
1. Die GroBe des Hiftgurts ist auf dem Produktetikett angegeben.
2. Der Hiiftgurt ist fir ein Benutzergewicht von bis zu 150 kg einschlieBlich Werkzeug und Ausriistung zugelassen.
3. Befestigen Sie das vordere Gurtband des Hiiftgurts, ziehen Sie es fest und fixieren Sie die Ringe zur Arbeitspositionierung auf Hiifthshe.
4. Stellen Sie sicher, dass sich der Anschlagpunkt/die Struktur in oder ber Hiifthche befindet.
5. Verwenden Sie die seitlichen D-Ringe zur Arbeitspositionierung niemals zur Absturzsicherung oder wenn das Risiko vorhersehbar
ist, dass der Benutzer im Gurt hingt oder einer unbeabsichtigten Spannung im Gurt ausgesetzt ist. Sie diirfen ausschlieBlich zur
Arbeitspositionierung verwendet werden, indem das Verbindungsel des Verbindungsmittels an einem der Ringe befestigt, das
Verbindungsmittel um die Struktur gefiihrt und das Verbindungselement an dem anderen Ring befestigt wird.

6. Bei der Verwendung in der Arbeitspositionierung muss sichergestellt werden, dass ein zusitzliches Absturzsicherungssystem vorhanden
ist.

EN 813

1. Auf diesen D-Ring bitte eine passende Zugleine anbringen.

2. Befestigen Sie ein geeignetes Schliisselband an diesem D-Ring.

3. Beieiner Nutzung gema® EN 813 betrigt die maximale Tragkraft 140 kg.

4. st fir eine Sturzauffangvorrichtung nicht geeignet.

EN 1497

1. Nur der hintere Befestigungspunkt ist nach EN 1497 (Rettung) zugelassen.

2. Maximal zulissige Last 140 kg.

EN12277

1. Nur die vordere Taillenbefestigung ist nach EN 12277 zugelassen.

2. Die Verwendung dieses Befestigungspunktes eignet sich fur den Bergsport, einschlieBlich Klettern.

3. RGH7SIT zugelassen gemafd EN 12277:2015 (Typ C) bei Verwendung mit dem RGH7 TOP.

ALLGEMEINE HINWEISE

1. Der Verwendungszweck dieses Produktes ist als Sicherheitsgurt bei Hohenarbeiten fiir Arbeitspositionierung, Fallschutz, Sitztrager oder
Rettung benutzt zu werden. Verwenden Sie dieses Produkt nicht tber die angegebenen Grenzen hinaus oder nicht fiir einen anderen als
den Verwendungszweck. Vor der ersten Benutzung sollte der Benutzer an einem sicheren Ort einen Komfort- und Verstellbarkeitstest
durchfiihren, um sicherzustellen, dass der Sitzgurt die richtige GrofRe hat, ausreichend verstellbar ist und fur die beabsichtigte
Verwendung einen akzeptablen Komfort bietet.

2. Vor dem Gebrauch muss eine detaillierte Risikoabschdtzung von einer sachkundigen Person durchgefiihrt werden, um f

dass dieses Produkt fiir die Art der auszufiihrenden Arbeiten im Falle eines Sturzes geeinigt ist, unter Beriicksichtigung der

Befestigungspunkte, potenzieller Sturzhdhe, Hindernisse, Rettungssysteme, u.s.w.

Ein Ganzkdrpergurt ist die einzig akzeptable Schutzeinrichtung, die verwendet werden kann, um einen Absturz zu vermeiden.

4. Stellen Sie sicher, dass alle mit dieser Ausriistung verwendeten Sicherheitsgurte und Sicherheitsleinen ordnungsgemal CE-zertifiziert
sind und in Kombination mit einem System untereinander kompatibel sind.

5. Beachten Sie auch alle méglichen Gefahren, die durch die Verwendung von Kombinationen der Ausriistungsteile vorkommen kénnen
und in welchen die sichere Funktion irgendeines Teiles beeintrachtigt bzw. die sichere Funktion eines anderen stort.

6. Die Auswahl der richtigen und am besten geeigneten Sicherheitsleine ist fiir die optimale Sicherheit entscheidend. Wenn Sie sich
diesbeziiglich nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte zuerst an RIDGEGEAR, um die Eignung der Auswahlmaglichkeiten festzulegen.

7. Stellen Sie sicher, dass der Verankerungspunkt fiir die Sicherheitsleine eine ausreichende Festigkeit von mindestens 12kN (Metall) bzw.
18kN (Textil) aufweist (z. B. EN 795) und immer hoher liegt als der Verankerungspunkt des Auffanggurtes, um die freie Fallstrecke und
das Verletzungsrisiko zu verringern.

8. Seien Sie sich Uber die Ursache und die Auswirkungen eines Hangetraumas im Klaren. Stellen Sie stets sicher, dass die Gurte korrekt
angelegt sind und dass im Falle eines Sturzes eine sofortige Rettung méglich ist, um das Risiko eines Hingetraumas zu reduzieren.
Verwenden Sie wenn méglich Traumagurte.

9. Akzeptable Befestigungspunkte sind entweder der hintere bzw. der vordere D-Ring oder die sich vor der Brust zu befestigenden
Bef gsschlaufen (soweit dbar). Ein Ende der Sicherheitsleine ist an den D-Ring / eines der Verbindungsringe und das andere

@

Ende am Ankerpunkt befestigt. Verwenden Sie die Arbeitspositionierung D-Ringe niemals als Auffangsbefestigungspunkte. Diese sind
nur fir die Arbeitspositionierung /den Riickhalt.

10.  Die Befestigungspunkte des Auffangsicherheitsgurts sind mit A markiert.

1. Beider Absturzsicherung MUSS ein Lastbegrenzungs- oder Energieabsorptionsgerit verwendet werden, das in der Lage ist,
die maximale Kraft auf den Benutzer und den Anschlagpunkt auf weniger als 6 kN zu begrenzen, wobei die freie Fallstrecke zu
beriicksichtigen ist. Alle Benutzer, einschlieBlich derer, die mehr als 100 kg wiegen, missen dies ebenfalls sicherstellen. Im Zweifelsfall
sollten Sie einen Experten zu Rate ziehen.

12, Wenn es als Absturzsicherung verwendet wird, sollte das maximale Benutzergewicht einschlieBlich Kleidung und Werkzeug weniger als
140 kg betragen.

13.  Diese Ausristung darf nur von geschultem Personal verwendet werden und wird nur fiir den personlichen Gebrauch empfohlen.

14.  Wahrend des Gebrauchs miissen die Befestigungs- und Einstellschnallen regelmaBig tiberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie
weiterhin geschlossen sind und dass sich die Gurtbander nicht gelockert haben.

15, Benutzer werden davor gewarnt, dass bestimmte medizinische Gegebenheiten wie Herzerkrankungen, hoher Blutdruck, Schwindel,
Epilepsie, Drogen-oder Alkoholabhingigkeit, die Sicherheit des Benutzers bei normaler Anwendung sowie im Notfalleinsatz,
beeinflussen konnten.

16, Stellen Sie vor der Verwendung des Produks sicher, dass ein geeigneter Rettungsplan vorhanden ist, um auf eventuell wihrend der
Arbeit auftretende Notfalle vorbereitet zu sein und den Benutzer nach einem Sturz bergen und an einen sicheren Ort verbringen zu
kannen. Wir weisen auf die Gefahr von Hangetrauma hin.

17 Versuchen Sie nicht, dieses Produkt ohne unsere schriftliche Zustimmung zu modifizieren oder zu reparieren.

18.  Vor jedem Gebrauch muss der Benutzer entsprechend qualifiziert sein, um eine Vorpriifung durzufiihren, um sicherzustellen, dass
der Sicherheitsgurt sich in einem sicheren Zustand befindet und darf benutzt werden. Es ist wichtig, sicherzustellen, dass das Produkt
sofort aus dem Dienst entfernt wird, wenn die Ausriistung ibermaBigen Abnutzung oder Schaden irgendeines Teiles aufweist, oder bei
einem Sturz bereits verwendet wurde. Im Zweifelsfall, bitte verwenden Sie es nicht und lassen Sie sich von einem Experten beraten. Die
meisten Sicherheitsgurte verfiigen iber Rissen und Stichindikatoren. Wenn diese angesetzt sind, darf der Sicherheitsgurt nicht benutzt
werden.

19.  Esist fur die Sicherheit wichtig, dass die Ausristung auBer Verwendung gesetzt wird, sobald Zweifel iiber der Stand der sicheren
Anwendung der Ausriistung entstehen, und nicht mehr benutzt wird, bis eine schriftliche Bestatigung fir die sichere Nutzung durch eine
sachkundige Person vorliegt.

20. Esist sicherzustellen, dass ausreichender Freiraum unterhalb des Benutzers im Falle eines Sturzes vorhanden ist. Uberpriifen Sie die
Anweisungen fiir die Sicherheitsleinen, um den Sicherheitsabstand zu bestimmen. Zum Beispiel kann ein 2 Meter Bandfalldampfer (EN
355) sich bis zu 1,75 Metern ausdehnen. Daher muss fiir den Befestigungspunkt der Sicherheitsabstand mindestens 6,75 Meter vom
Boden oder von dem nachsten Hindernis betragen. Beim Arbeiten im gefesselten Zustand sollte die Fallhhe vernachlassigbar gering

sein, sofern die Riickhalteleine angelernt wurde.
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die Absturzhdhe jederzeit so gering wie mdglich gehalten werden.

21, Bei der Positionierung der ichtung bzw. des und bei der Ausfihrung der Arbeit mssen das Fallrisiko und

22. Schiitzen Sie den Sicherheitsgurt vor scharfen oder scheuernden Gegenstanden und setzen Sie den Sicherheitsgurt niemals extremen
Temperaturen unter -35°C und iiber +50°C aus.

23.  Der Kontakt mit starken Chemikalien, die die Ausriistung oder den internen Mechanismus beschadigen kénnen, ist zu vermeiden. Im
Zweifelsfall ist Beratung einzuholen.

MATERIALIEN

Das Sicherheitsgurtmaterial und die Nahgarne sind aus Polyester.

LAGERUNG UND REINIGUNG

1. Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsgurt, wenn er nicht in Gebrauch ist oder wahrend eines Transports, in einem sauberen, trockenen
Ort entsprechend gelagert wird und vor direkter Warmequelle oder Sonneneinstrahlung, oder potenziell scharfen oder scheuernden
Gegenstanden wie Messern oder Werkzeugen, weit entfernt liegt. Das Gurtbandgewebe ist nicht zu beschriften.

2. Wenn der Sicherheitsgurt wahrend des Gebrauchs oder nach der Reinigung nass wird, lassen Sie ihn auf natiirliche Weise trocknen.

3. Der Sicherheitsgurt kann mit einem milden Reinigungsmittel gereinigt werden, muss aber dann mit klarem, warmem Wasser abgespiilt

bind
er

hanisch: | te reibungslos funktionieren, spiilen und/oder wischen Sie die

werden. Um sicherzustellen, dass alle
Schmutz- und Sandansammlungen ab.
PERIODISCHE PRUFUNG UND SERVICE

d "

1. Vor jedem Gebrauch muss der die Ausriistung gemaf ur den Uberpriifungsrichtlinien prifen.

2. Die Sicherheit des Benutzers hangt von der dauerhaften Effizienz und Haltbarkeit der Ausriistung, also eine zusatzliche griindliche
periodische Uberpriifung ist erforderlich von einer unabhingigen sachkundigen Person, die mit der Inspektion dieser Art von Ausriistung
vertraut ist.

3. Die Haufigkeit der Priifung und Inspektion ist unter Beriicksichtigung der Rechtsvorschriften, Art der Ausriistung, Haufigkeit der
Nutzung und umweltbedingten Zustanden vorzunehmen, muss aber mindestens alle 12 Monate erfolgen und die Ergebnisse und das
Datum der Inspektion missen erfasst werden.

4. Die Ausriistung muss nach maximal 10 Jahren, vom Herstellungsdatum, ganz ausgetauscht werden.

INSPEKTION

Gurtband - Priifen Sie auf Schnitte, Risse, Abrieb, Brandflecken, Verbrennungen, chemische Angriffe oder stark verfarbte Flecken. Der

lokale Abrieb, der sich von dem allgemeinen Verschleif unterscheidet, wird oft durch den Durchgang des Gurtbandes iiber scharfe und/oder

abrasive Kante verursacht und es kann zu schwerem Kraftverlust kommen. Leichte Schaden an auBeren Fasern konnen als sicher angesehen
werden, jedoch schwerwiegende Verringerung der Breite oder Dicke oder schwere Verzerrung der Gewebestruktur sollte zur sofortigen

Ablehnung fishren.

Nahte - Auf Briiche, Verschleil3, Abnutzung, Abrieb oder Partien mit starker Verfarbung an den Nahten priifen. Die meisten Sicherheitsgurte

sind mit einem Nahtbild an einem Warnhinweisetikett versehen. Priifen, dass dies noch einwandfrei ist.

Metall - Priifen Sie auf Metallrisse, Korrosionen, Verformungen, unregelmiRige Abnutzung und stellen Sie sicher, dass alle beweglichen

Mechanismen richtig funktionieren.

Produktkennzeichnung - Prifen Sie, dass die Produktk inklusive Seri gut lesbar sind.

Die Ausriistung muss sofort abgelehnt werden, wenn ciner der oben genannten Mingel gefunden ist oder im Falle irgendwelche Zweifel

bestehen.

REPARATUR

Dieser Sicherheitsgurt darf nicht verindert oder repariert werden, auer wenn dies von uns schriftlich mitgeteilt wird. Nur fachkundigen, von

uns autorisierten Personen diirfen Reparaturen vornehmen. Im Zweifelsfall kontaktieren Sie RIDGEGEAR fiir weitere Hinweise.

AUFZEICHNUNGEN

1. Bei Verwendung des Sicherheitsgurts zum ersten Mal stellen Sie sicher, dass der erste Teil der Produktregistrierungskarte ausgefilt ist
und das Datum der ersten Verwendung registriert wird.

2. Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsgurt in regelmiBigen Zeitabstinden, von der Haufigkeit des Gebrauchs abhingig, iiberpriift wird.
Einzelheiten zu allen Uberpriifungen sind in den vorgesehenen Feldern auf der Registrierungskarte zu registrieren.

3. Esistvon Bedeutung fir die Sicherheit des Benutzers, dass wenn das Produkt wiederverkauft wird auBerhalb des urspriinglichen
Bestimmungsstaates, der Wiederverkiufer die Anweisungen fiir den Gebrauch, die Wartung, die periodische Uberpriifung und die
Reparatur in der Sprache des Staates, in welchem das Produkt gebraucht wird, liefert.

LEBENSDAUER

Die Lebensdauer des Sicherheitsgurts betrigt maximal 10 Jahre ab Herstellungsdatum.

NOTIFIZIERTE/ZUGELASSENE STELLEN

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. 1D number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

IT Istruzioni

er 'uso dellimbracatura di sicurezza anticaduta RIDGEGEAR RGH7 SIT e RGH7 TOP

Da leggere e comprendere prima dell utilizzo
conformi ai requisiti delle norme EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 e EN 1497:2007

ISTRUZIONI DI APPLICAZIONE

RGH7 SIT

L'RGH7 SIT pus essere utilizzato senza 'RGH7 TOP in conformita alle norme EN 358:2018, EN 813:2008 e

EN12277:2015. Aggiungendo PRGH7 TOP secondo queste istruzioni, Iimbracatura pud essere utilizzata anche per arresto caduta/salvataggio
secondo EN 361:2002 e EN 1497:2007.

Si consiglia allutente di effettuare un test di sospensione in un luogo sicuro prima di utilizzare 'imbracatura per la prima volta, per garantire la
taglia corretta, una vestibilita sufficiente e un comfort accettabile.

1/A. Spostare Iimbracatura di lato e posizionare una gamba all'interno della cintura in vita e davanti al cosciale. Se dotata di fibbia apribile, la
cintura pus essere scollegata per indossarla facilmente.

1/B. Posiziona la cintura in alto sopra la posizione dei fianchi e stringi entrambe le cinghie allo stesso modo.

1/C. Chiudere entrambe le fibbie delle gambe e stringere.

1/D. Stringere i regolatori della gamba posteriore secondo necessita.

1/E. Fissare le code di fettuccia sciolte piegandole in lacci elastici.

RGH7 TOP

L’RGH7 TOP non pus essere utilizzato da solo. Per utilizzarlo & necessario collegarlo al’lRGH7 SIT come segue.

Si consiglia allutente di effettuare un test di sospensione in un luogo sicuro prima di utilizzare 'imbracatura per la prima volta, per garantire la
taglia corretta, una vestibilita sufficiente e un comfort accettabile.

1/F. Far passare la cinghia sul retro del’RGH7 TOP attraverso la parte posteriore della maglia ovale situata sulla cintura del’RGH7 SIT.
Assicurati che il nastro elastico passi attraverso la maglietta ovale.

1/G. Passare il cinturino attraverso la fibbia (entrambi i lati) situata sul RGH7 TOP.

1/H. Piegare la cinghia sopra la parte piii piccola e attraverso la parte piii grande della fibbia.

1/1. Fissare le code di fettuccia sciolte piegandole in fascette a rete elastica.

RGH7 SIT e RGH7 TOP assemblati

Prima di utilizzare Pimbracatura per la prima volta, si raccomanda di effettuare una prova di sospensione in un luogo sicuro per verificare che
I'attrezzatura sia della misura corretta, che sia possibile apportare regolazioni sufficienti e che I'indossabilita sia ottimale.

1/J. Spostare imbracatura di lato e posizionare una gamba all'interno della cintura in vita e davanti al cosciale. Se dotata di fibbia apribile, la
cintura pus essere scollegata per indossarla facilmente.

1/K. Ripeti con Ialtra gamba.

1/L. Sollevare la cintura all’altezza della vita. Aprire la fibbia verticale anteriore, allentare la cinghia nel regolatore della spalla e sollevarla sopra
la testa sull’altra spalla.

1/M. Posizionare la cintura in alto rispetto alla posizione dei fianchi e stringere entrambe le cinghie allo stesso modo.

1/N. Chiudere entrambe le fibbie delle gambe e stringere.

1/0. Collegare la meti superiore del cablaggio alla meta inferiore utilizzando il connettore a tripla azione.

1/P. Stringere gli spallacci tirando le estremita allentate.

1/Q. La posizione corretta dell'anello a D posteriore & tra le scapole. Se necessario stringere ulteriormente tirando la cinghia posteriore (A).
1/R. Fissare le estremita’ della cinghia allentate, arrotolando i passanti o;

1/S. Piegandoli entro le cimghie allentate.

SPIEGAZIONE DELLA MARCATURA DEL PRODOTTO

2/A. Fabbricante - 2/B. Codice prodotto - 2/C. Norma EN e anno - 2/D. Taglia - 2/E. Misura della vita - 2/F. Peso max - 2/G. Codice
univoco di tracciabilita - 2/H. Data di fabbricazione - 2/I. Recapiti - 2/J. Ispezione eseguita da - 2/K. Organismi notificati - 2/L. Pittogrammi
- 2IM. Awertenza: leggere le istruzioni - 2/N. Spiegazione EN 12277 (Tipo C).

EN358

1. Perlamisura della cintura per la vita, consultare I'etichetta del prodotto.

2. Lacintura perla vita & approvata per un peso dell'utilizzatore (inclusi utensili ed equipaggiamenti vari) fino a 150 kg.

3. Allacciare la cinghia anteriore per la vita e stringere. Gli anelli di posizionamento devono essere sistemati a livello dell'anca.

4. Assicurarsi che la strutturalil punto di ancoraggio sia a livello della vita o pit in alto.

5. Verwenden Sie die seitlichen D-Ringe zur Arbeitspositionierung niemals zur Absturzsicherung oder wenn das Risiko vorhersehbar
ist, dass der Benutzer im Gurt hingt oder einer unbeabsichtigten Spannung im Gurt ausgesetzt ist. Sie dirfen ausschlielich zur
Arbeitspositionierung verwendet werden, indem das Verbindungselement des Verbindungsmittels an einem der Ringe befestigt, das
Verbindungsmittel um die Struktur gefiihrt und das Verbindungselement an dem anderen Ring befestigt wird.

6. Bei der Verwendung in der Arbeitspositionierung muss sichergestellt werden, dass ein zusitzliches Absturzsicherungssystem vorhanden
ist.

EN 813

1. Collegare un’adeguata fune da traino all'anello D.

2. Fissare un cordino adatto a questo anello a D.

3. Nellutilizzo conforme a EN 813, il peso massimo dell'utente ¢ di 140 kg.

4. Non adeguato ad un equipaggiamento ferma caduta.

EN 1497

1. Soloil punto di attacco posteriore & omologato EN 1497 (salvataggio).

2. Carico nominale massimo 140 kg.

EN12277

1. Solo l'attacco anteriore alla vita & omologato EN 12277

2. Luso di questo punto di attacco é adatto per Ialpinismo, compresa I'arrampicata.

3. RGH7SIT omologato EN 12277:2015 (Tipo C) se utilizzato con RGH7 TOP.

GUIDA GENERALE

1. Questo prodotto ¢ inteso per essere utilizzato come imbracatura di sicurezza per i lavori in quota come ausilio di posizionamento
sul lavoro, sistema di arresto delle cadute, seduta in sospensione o salvataggio. Non utilizzare questo prodotto per scopi diversi dalla
limitazione specificata o dall'uso previsto. Prima del primo utilizzo, 'utente deve effettuare un test di comfort e regolabilita in un luogo
sicuro per assicurarsi che I'imbracatura sia della taglia corretta, abbia una regolazione sufficiente e sia di un livello di comfort accettabile
per l'uso previsto.

2. Prima dell'uso, deve essere effettuata una dettagliata valutazione dei rischi da parte di una persona competente per verificare che il

prodotto sia quello giusto, adatto per il tipo di lavoro da effettuare nell’eventualita di una caduta, tenendo conto dei punti di ancoraggio,

della potenziale distanza di caduta, delle ostruzioni, del sistema di salvataggio, ecc.

Un’imbracatura a corpo intero & I'unico dispositivo accettabile per 'arresto di una caduta.

4. Assicurarsi che tutte le cinture di sicurezza e le linee di sicurezza utilizzate con questa apparecchiatura siano adeguatamente approvate
CE e che, se combinate in un sistema, siano compatibili.

5. Einoltre necessario essere consapevoli dei possibili pericoli che possono derivare dalluso di diverse attrezzature in combinazione, in cui la
funzione di sicurezza di una di esse sia compromessa o interferisca con la funzione di sicurezza di un’altra.

6. Lascelta della cima di sicurezza corretta e pit idonea & essenziale per una sicurezza ottimale. In caso di dubbio, contattare prima di tutto
RIDGEGEAR per stabilire 'adeguatezza delle opzioni.

7. Assicurarsi che il punto di ancoraggio per la linea di sicurezza abbia una resistenza adeguata di almeno 12kN (metallico) 18kN (tessile) (es.
EN 795) e sia sempre pid alto del punto di ancoraggio dellimbracatura per ridurre la distanza di caduta libera e potenzialilesioni.

8. Tenere presenti le cause e gli effetti dei traumi da sospensione. Per ridurne la probabilita, verificare che le cinghie siano fissate
correttamente e che il salvataggio sia tempestivo. Ove possibile, utilizzare cinghie anti-trauma.

9. Lanello a D posteriore o anteriore ¢ le asole di fissaggio anteriori per il torace (a seconda di quali siano applicabil) sono punti di attacco
accettabili. Un’estremita del cordino di sicurezza si collega all’anello a D / uno degli anelli di collegamento, I'altro é fissato al punto
di ancoraggio. Non usare mai anelli a D per il posizionamento come punti di attacco per l'arresto delle cadute: essi sono unicamente
destinati al posizionamento sul lavoro/alla ritenuta.

10. | punti di attacco per I'arresto delle cadute sono contrassegnati dalla lettera A.

1. Quando utilizzato nellarresto della caduta, DEVE essere utilizzato un dispositivo di limitazione del carico o di assorbimento dell’energia,
che deve essere in grado di limitare la forza massima sull'utente e sul punto di ancoraggio a meno di 6 kN e deve essere presa in
considerazione la distanza di caduta libera. Anche tutti gli utenti, compresi quelli i peso superiore a 100 kg, devono assicurarsi che sia
cosi. In caso di dubbi, chiedere il parere di un esperto.

12. Quando utilizzato come sistema anti caduta, il peso massimo dell’utente deve essere inferiore ai 140 kg, incluso I'abbigliamento e gli
attrezzi.

13, Questa apparecchiatura deve essere utilizzata solo da personale adeguatamente addestrato altrimenti ed & consigliata solo per uso
personale.

14.  Durante l'uso, & essenziale controllare regolarmente la chiusura e regolare le fibbie per verificare che siano ancora chiuse e che le cinghie
in tessuto non si siano allentate.

15, Si awisano gli utilizzatori che determinate condizioni mediche come cardiopatia, pressione alta, vertigini, epilessia, dipendenza da
sostanze alcoliche o stupefacenti potrebbero compromettere la sicurezza in situazioni normali e di emergenza.

16, Prima dell'uso, assicurarsi che esista un piano di salvataggio adatto a far fronte a eventuali emergenze che potrebbero verificarsi durante
il lavoro e consentire il recupero dell'utilizzatore fino a un luogo sicuro nell'eventualita di una caduta. Prestare la dovuta attenzione per
evitare i pericoli connessi ai traumi da sospensione.

17. Non tentare di modificare o riparare questo prodotto senza il nostro consenso scritto.

18. Prima di ogni utilizzo, Putente deve essere adeguatamente qualificato a eseguire un previo controllo per verificare che Iimbracatura
sia sicura. E essenziale che il prodotto non venga utilizzato e sia ritirato immediatamente qualora mostri un'usura eccessiva o danni a
qualcuna delle sue parti o se sia stato coinvolto in una caduta. In caso di dubbio, non utilizzarlo e rivolgersi a un esperto per richiedere
assistenza. La maggior parte delle imbracature é dotata di indicatori di caduta: se questi evidenziano I'occorrenza di cadute precedenti,
l'imbracatura non deve essere utilizzata.

19, E essenziale per la sicurezza che il dispositivo sia ritirato immediatamente in caso di dubbio sulla sua capacits di garantire un utilizzo
sicuro e non deve essere riutilizzato finché una persona competente abbia certificato per iscritto che il dispositivo sia ancora in grado di
garantire la sicurezza.

20.  Assicurarsi che vi sia sufficiente spazio libero per I'utilizzatore nell'eventualita di una caduta. Consultare le istruzioni delle cime di

w

sicurezza per stabilire quale sia il tirante d'aria. Per esempio, un cordino con dissipatore di energia da 2 metri (EN 355) si pud estendere
fino a 1,75 metri, pertanto altezza di sicurezza per il punto di ancoraggio deve essere di almeno 6,75 metri dal suolo o dal pid vicino
ostacolo sottostante. Quando si lavora con un’imbracatura limitante, la distanza di caduta deve essere minima quando la cima di
contenimento & in tensione.

21. Il dispositivo di ancoraggio o il punto di ancoraggio devono essere sempre posizionati, e il lavoro eseguito, in modo tale da ridurre al
minimo il potenziale di cadute e il percorso di caduta.

22. Proteggere I'imbracatura da oggetti appuntiti, taglienti o abrasivi e non esporla mai a temperature estreme al di fuori dell'intervallo
compreso fra ~-35°c e +50°c.

23, Evitare ogni contatto con sostanze chimiche aggressive, che potrebbero danneggiare il dispositivo o il suo meccanismo interno. In caso di
dubbio chiedere assistenza.

COMPONENTI

Il materiale dell'imbracatura e il filo delle cuciture sono in poliestere.

CONSERVAZIONE E PULIZIA

1. Assicurarsi che imbracatura, quando non & in uso o durante il trasporto, sia conservata in maniera idonea in un luogo pulito e asciutto,
lontano da fonti dirette di calore, dalla luce del sole o da oggetti potenzialmente taglienti o abrasivi come coltelli o utensili. Non scrivere
sulla fettuccia.

N

Se limbracatura si bagna durante 'uso o dopo la pulizia, farla asciugare naturalmente.
3. Limbracatura pus essere lavata con un detergente delicato ma deve essere successivamente risciacquata con acqua tiepida e pulita. Per

garantire che tutti i raccordi meccanici funzionino senza intopp, risciacquare il dispositivo e/o pulire ogni lo di sporco e sabbia

con un panno.

CONTROLLI PERIODICI E MANUTENZIONE

1. Prima di ogni utilizzo, I'utilizzatore deve ispezionare I'attrezzatura seguendo le linee guida per I'ispezione riportate sotto.

2. Lasicurezza dell'utilizzatore dipende dalla continua efficienza e durabilita dell’attrezzatura. Pertanto, & richiesta un'ispezione periodica
accurata da parte di un operatore indipendente che possieda competenza e familiarita con I'ispezione di questo tipo di dispositivi.

3. Lafrequenza dei controlli e delle ispezioni deve tenere conto della legislazione, del tipo di dispositivo, della frequenza d’uso e delle
condizioni ambientali, ma deve essere di almeno 12 mesi e gli esiti e la data delle ispezioni devono essere annotati.

4. Il dispositivo deve essere sostituito completamente dopo un massimo di 10 anni dalla data di fabbricazione.

ISPEZIONI

Fettuccia — esaminare per individuare la presenza di tagli, strappi, abrasioni, segni di bruciatura, bruciature, segni di attacchi chimici o la

presenza di parti fortemente scolorite. L'abrasione locale, distinta dalla normale usura, & spesso causata dal passaggio della fettuccia su bordi

taglienti /o abrasivi e pud determinare una grave perdita di robustezza. Un lieve danno alle fibre esterne pus essere considerato sicuro.

Tuttavia, una importante riduzione della larghezza o dello spessore o una grave distorsione del motivo della trama deve far propendere per

I'immediata messa fuori servizio.

Impuntura - esaminare Iimbracatura per escludere la presenza di cuciture rotte, lasche, usurate o abrase o di parti fortemente decolorate

nelle cuciture. La maggior parte delle imbracature sono dotate di indicatori di scucitura con etichetta di avvertenza. Verificare che siano ancora

intatti.

Metallo - esaminare per individuare la presenza di crepe, segni di corrosione, distorsione, usura irregolare e assicurarsi che tutti i meccanismi

mobili funzionino correttamente.

Marcatura del prodotto - verificare che i simboli e le legende del prodotto, compreso il numero di serie, siano leggibili.

Scartare immediatamente l'attrezzatura se si riscontra uno qualsiasi dei difetti descritti sopra o in caso di dubbio.

RIPARAZIONI

Questa imbracatura non deve essere modificata o riparata salvo indicato per iscritto da RidgeGear. Eventuali riparazioni possono essere

effettuate esclusi da personale comp autorizzato da RIDGEGEAR. In caso di dubbio, rivolgersi a RIDGEGEAR per ulteriore

assistenza.

ANNOTAZIONI

1. Quandosi utilizza limbracatura per la prima volta, compilare la prima parte della tessera del prodotto, aggiungendo la data del primo
utilizzo.

2. Assicurarsi che limbracatura venga ispezionata a intervalli regolari in base alla frequenza d'utilizzo. | dati relativi a tutte le ispezioni devono
essere annotati negli spazi predisposti sulla tessera.

3. Perlasicurezza dellutilizzatore & essenziale che, se il prodotto viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originale, il rivenditore
fornisca le istruzion per I'uso, la manutenzione, le ispezion periodiche e la riparazione nella lingua del Paese in cui deve essere utilizzato
il prodotto.

DURATA

La durata di vita dellimbracatura & di massimo 10 anni dalla data di fabbricazione.

ORGANISMI NOTIFICATI/APPROVATI

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

ntichute RIDGEGEAR RGH7 SIT et RGH7 TOP

Veuillez lire et comp les i ions avant I’

conformes aux exigences des normes EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 & EN 1497:2007

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

RGH7 SIT

Le RGH7 SIT peut étre utilisé sans le RGH7 TOP conformément aux normes EN 358:2018, EN 813:2008 et

EN12277:2015. En ajoutant le RGH7 TOP conformément a ces instructions, le harnais peut également étre utilisé pour l'arrét des chutes/

sauvetage selon EN 361:2002 et EN 1497:2007.

Il est recommandeé a l'utilisateur d’effectuer un test de suspension dans un endroit sr avant d'utiliser le harnais pour la premiére fois, afin de

garantir une taille correcte, un ajustement suffisant et un confort acceptable.

1/A. Déplacez le harnais sur le caté et placez une jambe a l'intérieur de la ceinture et devant le tour de cuisse. Si elle est équipée d’une boucle

d’ouverture, la ceinture peut étre déconnectée pour un port facile.

1/B. Placez la ceinture bien au-dessus de la position de vos hanches et serrez les deux sangles de maniére égale.

1/C. Fermez les deux boucles de jambe et serrez.

1/D. Serrez les dispositifs de raglage des pieds arriére si nécessaire.

1/E. Fixez les queues de sangle liches en les pliant dans des attaches élastiques.

RGH7 TOP

Le RGH7 TOP ne peut pas étre utilisé seul. Pour utiliser, vous devez le connecter au RGH7 SIT comme suit.

Il est recommandeé a l'utilisateur d’effectuer un test de suspension dans un endroit sr avant d'utiliser le harnais pour la premiére fois, afin de

garantir une taille correcte, un ajustement suffisant et un confort acceptable.

1/F. Passez la sangle située au dos du RGH7 TOP a travers l'arriére du lien ovale situé sur la ceinture du RGH7 SIT. Assurez-vous que le ruban

&lastique passe 3 travers la chemise ovale.

1/G. Passez la sangle dans la boucle (des deux ctés) située sur le RGH7 TOP.

1/H. Pliez la sangle sur la plus petite partie et a travers la plus grande partie de la boucle.

1/1. Fixez les queues de sangle liches en les pliant dans des attaches en maille élastique.

RGH7 SIT et RGH7 TOP assemblés

Il est conseillé a Iutilisateur d’effectuer un essai de suspension dans un endroit str avant d’utiliser le harnais pour la premiére fois, afin de

vérifier que la taille est correcte, I'ajustement suffisant et le confort acceptable.

1/J. Poussez le harnais sur le c6té et placez une jambe  I'intérieur de la ceinture et devant le tour de cuisse. S'il s’agit d’une ceinture a boucle

déployable, la ceinture peut étre retirée pour un enfilage facile.

1/K. Répétez avec autre jambe.

1/L. Soulevez la ceinture jusquau niveau de la taille. Ouvrez la boucle verticale avant, desserrez la sangle du dispositif de réglage de Pépaule et

soulevez la téte sur I'autre épaule.

1/M. Localisez la ceinture en haut de la hanche et serrez les deux sangles de maniére égale.

1/N. Fermez les deux boucles de jambe et serrez.

1/O. Connectez la moitié supérieure du harnais a la moitié inférieure a 'aide du connecteur triple action.

1/P. Bretelles serrées en tirant sur les queues laches.

1/Q. La position correcte de Panneau D arriére se situe entre les omoplates. Si nécessaire, resserrez davantage en tirant sur la sangle arriére

(A).

1/R. Fixez les queues de sangle laches en enroulant les sangles ou

1/S. En pliant dans des rangements en toile élastique.

EXPLICATION DES INSCRIPTIONS SUR LE PRODUIT

2/A. Fabricant - 2/B. Code produit - 2/C. Norme EN et année - 2/D. Taille - 2/E. Tour de taille - 2/F. Poids max. - 2/G. Numéro

de tragabilité unique - 2/H. Date de fabrication - 2/I. Coordonnées - 2/J. Inspecté par - 2/K. Organisme notifié - 2/L. Pictogrammes

d'ajustement - 2/M. Indication recommandant la lecture des instructions - 2/N. Explication de la norme EN 12277 (Type C)

EN 358

Pour la taille de la ceinture, voir 'étiquette produit.

2. Laceinture est homologuée pour supporter un utilisateur dont le poids nexcéde pas les 150kg, outils et équipements inclus.

3. Attachez et serrez la sangle avant, et repérez les anneaux de maintien au travail au niveau des hanches.

4. Veillez a ce que le point d’ancrage/la structure se situe au niveau de la taille ou au-dessus.

5. Nutilisez jamais les anneaux de maintien au travail en D sur le cté pour P'arrét de chute, ou sl y a un risque prévisible que Putilisateur
reste suspendu ou soit soumis & une tension imprévue de la ceinture. lls doivent uniquement étre utilisés pour le maintien au travail par la
fixation du connecteur de la longe & 'un des anneaux et le passage de la longe autour de la structure et dans I'autre anneau.

6. Veillez  ce que dans le cadre d'un maintien au travail, il y ait un systéme antichute supplémentaire.

EN 813

1. Anneau en D installé & l'avant du ceinture de la taille constitue le point de fixation de la suspension.

2. Fixer une corde compatible avec cet anneau D.

3. Les harnais de sécurités norme EN 813 sont destinés 3 étre utilisé par les personnes dont le poids est 140 kg.

4. lln’est pas destiné a étre utilisé comme l'antichute.

EN 1497

1. Seulle point d'attache arriére est homologué EN 1497 (secours)

2. Charge nominale maximale 140 kg.

EN12277

1. Seule la fixation avant a la taille est homologuée selon la norme EN 12277

2. Lutilisation de ce point d'attache est adaptée a I'alpinisme, notamment & 'escalade.

3. RGH7 SIT approuvé selon la norme EN 12277:2015 (Type C) lorsqu'il est utilisé avec le RGH7 TOP.

GUIDE GENERAL

1. Ce produit est spécifiquement congu pour étre utilisé en tant que harnais de sécurité pour les travaux en hauteur, soit pour le
positionnement lors des travaux, la prévention des chutes, la suspension en position assise, ou le sauvetage. Veuillez ne pas altérer cet
équipement ni en faire un usage inapproprié intentionnellement. Avant la premiére utilisation faire un essai de confort et du réglage
dans lieu sans danger afin de s'assurer que le harnais est bien adapte 3 votre morphologie, qu'il est ajusté correctement et qu'il offre un
niveau de confort acceptable pour I'utilisation.

2. Avant d'utiliser ce produit, une évaluation des risques détaillée doit étre effectuse par une personne compétente, afin d'établir que ce

produit est le produit approprié pour le travail  effectuer en cas de chute, en prenant en compte les points d’ancrage, la distance de

chute potentielle, les obstructions, le systéme de sauvetage, etc.

Le harnais corporel intégral est le seul dispositif qui soit acceptable dans le cadre de la prévention des chutes.

4. Vérifiez si une ensemble de ceinture de sauvetage du corps complet est utilisé pour le systéme antichute et si cet ensemble est conforme
a CE si les connecteurs de fil de sécurité compatible avec les points de raccord de 'ensemble de ceinture de sauvetage.

5. Soyez aussi conscient des dangers potentiels qui pourraient se présenter de par Iusage de comb de piéces déquip oirla
fonction stre de tel ou tel article est affectée par la fonction sire d’un autre article, ou interfére avec la fonction stre d’un autre article.

6. Lasélection des installations de sécurité appropriées et des installations de sécurité les plus pertinentes est critique pour assurer une
sécurité optimale. En cas de doute, contactez RIDGEGEAR avant Iusage, pour vous assurer de la pertinence des diverses options.

7. Assurez-vous que les ancrages sélectionnés pour les systémes de sauvetage doivent pouvoir résister a des charges statiques exercées dans
les directions autorisées par le systéme d’au moins 12kN (Métallique) 18kN (textile) (exemple norme EN 795) et que ils doivent étre
toujours plus haut que le point d'ancrage du harnais pour réduire la distance de chute libre des blessures potentielles.

8. Attention aux causes et aux effets du traumatisme de suspension. Pour réduire le risque d’apparition de ce syndrome, veillez a ce que les
sangles sofent correctement installées et & ce que toute opération de sauvetage se déroule dans les plus brefs délais. Utilisez des sangles
anti-trauma, si possible.

9. Lanneau du devant ou de I'arriére en forme de D ou les boucles de fixation de devant de la poitrine (selon le cas) sont des points de
fixation acceptables. Connectez un bout de la corde de sécurité a 'anneau D/ I'un des anneaux de connexion et l'autre bout au point
d’encrage. N'utilisez jamais les anneaux de positionnement en forme de D en tant que points de fixation pour la prévention des chutes.
Ceux-ci sont congus uniquement pour le positionnement/la retenue lors des travaux.

10.  Les points de fixation pour la prévention des chutes sont marqués de la lettre A.

M. Lorsqu'il est utilisé pour 'arrét des chutes, un dispositif de limitation de charge ou d’absorption d’énergie DOIT étre utilisé et doit étre
capable de limiter la force maximale sur 'utilisateur et le point d’ancrage & moins de 6 kN, et la distance de chute libre doit étre prise
en compte. Tous les utilisateurs, y compris ceux pesant plus de 100 kg, doivent également s'assurer que c’est le cas. En cas de doute,
demandez I'avis d'un expert.

12. En cas d'utilisation pour prémunir de tous risques de chute de hauteur, l'utilisateur doit peser maximum 140 kg y compris des vétements
et des outils.

13, Cet équipement doit étre utilisé par une personne formation en matiére de I'utilisation sécurisée et il est prévu pour ['utilisation
personnelle.

14.  Pendant I'utilisation, il est essentiel de vérifier réguliérement les fixations et les boucles d’ajustement, pour s’assurer qu’elles sont restées
fermées, et de vérifier que les sangles n'ont pas été desserrées.

15, Nous souhaitons prévenir les utilisateurs que certains troubles médicaux comme les maladies cardiaques, Phypertension, le vertige,
Pépilepsie, et la dépendance envers Ialcool ou la drogue, pourraient affecter la sécurité de Putilisateur dans le cadre d'un usage normal et
dans le cadre d’un usage dans les cas d'urgence.

16.  Avant utilisation, veillez a ce qu'un plan de secours adapté soit en place pour gérer toute urgence pouvant survenir en cours de travail, et
permettre la récupération et la mise a 'abri de I'utilisateur en cas de chute. Attention aux risques de traumatisme par suspension.

17. Nlessayez pas de remplacer ou de réparer le produit sans obtenir notre autorisation.

18. Avant chaque usage, Pusager doit étre diiment qualifié pour effectuer les contrdles pré-usage, pour s'assurer que le harnais soit en
bon état avant l'usage. Il est essentiel de s’assurer que le produit soit immédiatement mis hors service si une partie de 'équipement a
été endommagée ou si elle présente une usure excessive, ou a fait l'objet d'une chute. En cas de doute, n'utilisez pas I'équipement et
demandez Pavis d'experts. La plupart des harnais sont fournis avec des indicateurs de déchirures de maille. Si ceux-ci sont déploys, le
harnais ne doit pas étre utilisé.

19.  Ades fins de sécurité, il est essentiel que "équipement soit immédiatement mis hors service en cas de doute sur son état de bon usage,
et qu'il ne soit utilisé que lorsqu’une personne compétente a confirmé par écrit qu'il peut étre réutilisé.

20. Assurez-vous qu'ily ait un espace suffisant au-dessous de I'utilisateur en cas de chute. Vérifiez les instructions des installations de
sécurité pour déterminer la distance de sécurité. Par exemple, une longe de 2 métres équipée d’un absorbeur d’énergie (EN 355) peut
étre étendue jusqu’a une distance de 1,75 métres, et la hauteur de sécurité sire du point d’ancrage doit donc étre d’un minimum de 6,75
métres depuis le sol ou depuis Iobstacle le plus proche au-dessous de Putilisateur. Lorsque des travaux en restriction sont effectués, la
distance de chute est habituellement négligeable, pourvu que la ligne de restriction soit tendue.

21, Le dispositif ou point d’ancrage doit toujours étre positionns, et le travail mené de maniére a réduire le risque de chute et la distance de
chute.

22. Protégez le harnais contre les objets pointus ou abrasifs, et Wexposez jamais le harnais 3 des températures extrémes au-dessous ou
au-dessus de -35° C et +50° C.

w

23.  Evitez le contact avec les forts produits chimi qui pourraient end ger I'équip 1t et le mé interne. En cas de doute,
demandez I'avis d’experts.

MATERIAUX

Le matériel du harnais et les fils de couture sont en polyester.

STOCKAGE ET NETTOYAGE

1. Lorsque le harnais n'est pas utilisé et pendant le transport, assurez-vous qu'il soit diment stocké dans un espace propre et sec, loin de

sources directes de lumiére ou de la lumiére du soleil, ou d’objets qui sont potentiellement pointus ou abrasifs comme les couteaux ou les
outils. N'écrivez pas sur les sangles.

2. Sile harnais est mouillé pendant 'usage ou aprés avoir été nettoyé, laissez-le sécher naturellement.

3. Leharnais peut étre nettoyé avec un détergent doux, mais doit ensuite étre rincé a I'eau chaude propre. Pour vous assurer que tous les
raccords mécaniqu i rr , rincez et/ou essuyez 'accumulation de saleté et de poussiére.

CONTROLE PERIODIQUE ET REPARATIONS

1. Avant tout usage, I'utilisateur doit inspecter 'équipement en suivant les lignes directrices d'inspection ci-dessous:

2. Lasécurité de lutilisateur dépend de Pefficacité continue et de la durabilité de I'équipement. Une personne compétente indépendante
qui soit familiére avec Iinspection de ce type d'équipement devra par conséquent effectuer une inspection périodique supplémentaire
compléte.

3. Lafréquence des contrdles et des inspections doit prendre la législation, le type d’équipement, la fréquence d'usage et les conditions
environnementales en compte, mais ces contréles et inspections doivent avoir lieu au moins tous les 12 mois, et les résultats de ceux-ci et
la date a laquelle ils ont été effectués doivent étre enregistrés.

4. Léquipement doit atre remplacé dans son intégralité aprés 10 ans au maximum 3 partir de la date de fabrication.

INSPECTIONS

Sangles - vérifiez quil 'y ait pas de coupures, de dachirures, d’abrasion, de marques de brélures, de brilures, d'attaques de produits chimiques

et de zones trés décolorées. Les abrasions locales, qui sont différentes de I'usure habituelle, sont souvent causées par le passage de la sangle

sur des angles pointus et/ou abrasifs, et peuvent causer une perte importante de force. Les legers dommages sur les fibres externes peuvent
d

étre considérés comme non dang dant, le harnais doit étre immédiatement mis hors service si a sangle présente une réduction
importante au niveau de sa largeur, de son &paisseur ou une distorsion importante e son tissage.

Couture - vérifiez que les coutures ne soient pas rompues, relichées ou abrasées, et qu'il Wy ait pas de zones trés décolorées au niveau des
coutures. La plupart des harnais sont fournis avec des indicateurs de déchirures de maille et une étiquette d'avertissement. Vérifiez que ceux-ci
demeurent intacts.

Métal - vérifiez les craquelures, a corrosion, les distorsions et toute usure irréguliére, et assurez-vous que tous les mécanismes de mouvement
fonctionnent correctement.

Inscriptions sur le produit - vérifiez que les inscriptions qui figurent sur le produit soient lsibles, y compris le numéro de série.

Le produi mmédiatement étre mis hors service si les défauts mentionnés ci-dessus sont présents, ou en cas de doute.

REPARATIONS

Ce harnais ne doit pas étre modifié ou réparé, sauf approbation écrite de notre part. Seules les personnes compétentes approuvées doivent

effectuer les réparations. En cas de toute, contactez RIDGEGEAR pour obtenir des conseils.

FICHE D’ENREGISTREMENT DES INFORMATIONS

1. Lorsque le harnais est utilisé pour la toute premiére fois, assurez-vous de remplir la premiére partie e la fiche d’enregistrement des
informations sur le produit, et enregistrez la date du premier usage.

2. Assurez-vous que le harnais soit inspecté & intervalles réguliers, en fonction de la fréquence d'usage. Les détails de toutes les inspections
doivent étre enregistrés dans les espaces qui figurent sur la fiche d’enregistrement des informations.

3. Pourla sécurité de I'utilisateur, si le produit est revendu dans un autre pays que le pays de destination d'origine du produit, i est essentiel
que le revendeur fournisse les instructions indispensables pour son utilisation, pour son entretien, pour ses contrales périodiques et pour
ses réparations dans la langue du pays od le produit va étre utilisé.

DUREE DE VIE

La durée de vie du harnais est d'un maximum de 10 ans & partir de la date de fabrication.

ORGANISMES NOTIFIES/APPROUVES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

NL Instructies voor geb

van het RIDGEGEAR valbev

gsharnas RGH7 SIT en RGH7 TOP

Lees de volgende informatie aandachtig door alvorens dit product te gebruiken.
welke voldoen aan de vereisten van EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 & EN 1497:2007
BEVESTIGINGSINSTRUCTIES

RGH7 SIT

De RGH7 SIT kan worden gebruikt zonder de RGH7 TOP in overeenstemming met EN 358:2018, EN 813:2008 en

EN12277:2015. Door het toevoegen van de RGH7 TOP volgens deze instructies kan het harnas ook worden gebruikt voor valstop/redding

volgens EN 361:2002 en EN 1497:2007.

Het wordt aanbevolen dat de gebruiker een ophangingstest uitvoert op een veilige locatie voordat hij het harnas voor de eerste keer gebruikt,

om zeker te zijn van de juiste maat, voldoende pasvorm en acceptabel comfort.

1/A. Verplaats het harnas opzij en plaats één been in de heupgordel en voor de beenlus. Indien uitgerust met een gesp die open kan, kan de

riem worden losgemaakt voor gemakkelijk dragen.

1/B. Plaats de riem hoog boven de positie van uw heupen en span beide banden gelijkmatig aan.

1/C. Sluit beide beengespen en draai ze vast.

1/D. Draai de achterste pootafstellers indien nodig vast.

1/E. Zet de losse staarten van de singels vast door ze in elastische banden te vouwen.

RGH7 TOP

De RGH7/TOP kan niet alleen worden gebruikt. Om hem te gebruiken moet je hem als volgt op de RGH7 SIT aansluiten.

Het wordt aanbevolen dat de gebruiker een ophangingstest uitvoert op een veilige locatie voordat hij het harnas voor de eerste keer gebruikt,

om zeker te zijn van de juiste maat, voldoende pasvorm en acceptabel comfort.

1/F. Leid de riem aan de achterkant van de RGH7 TOP door de achterkant van de ovale schakel op de riem van de RGH7 SIT. Zorg ervoor dat

het elastische lint door het ovale overhemd gaat.

1/G. Haal de riem door de gesp (beide zijden) op de RGH7 TOP.

1/U. Vouw de riem over het Kleinere deel en door het grotere deel van de gesp.

1/1. Zet de losse staarten van de singels vast door ze in elastische gaasbanden te vouwen.

RGH7 SIT en RGH7 TOP gemonteerd

Het wordt aangeraden een suspensietest uit te voeren op een veilige locatie alvorens het harnas voor het eerst in gebruik te nemen, om ervoor

te zorgen dat het harnas de juiste maat heeft, voldoende kan worden bijgesteld, en enigszins comfortabel zit.

1/J. Verplaats het harnas opzij en plaats é&n been in de tailleband en voor de beenlus.Als het een afneembare gesp is, kan de riem worden

verwijderd om het dragen gemakkelijker te maken.

1/K. Herhaal met ander been.

1/L. Til de riem op tot heuphoogte. Open de verticale gesp aan de voorkant, maak de band in de schouderversteller los en til hem over het

hoofd op de andere schouder.

1/M. Zoek de tailleband bovenaan de heuppositie en trek beide banden gelijkmatig aan.

1/N. Sluit beide beengespen en draai ze vast.

1/O. Sluit de bovenste helft van het harnas aan op de onderste helft met behulp van de drievoudige actieconnector.

1/P. Trek de schouderbanden strak door aan de losse uiteinden te trekken.

1/Q. De juiste positie van de achterste D-ring is tussen de schouderbladen. Pas indien nodig aan door aan de achterste riem (A) te trekken.

1/R. Set losse singelstaarten vast door de singelband op te rollen of;

1/S. Veilig door opvouwen in flexibele mesh-organizers.

UITLEG VAN DE PRODUCTMARKERINGEN

2/A. Fabrikant - 2/B. Productcode - 2/C. EN-norm en jaar - 2/D. Grootte - 2/E. Taillemaat - 2/F. Maximumgewicht - 2/G. Uniek

traceerbaar nummer - 2/H. Productied; - 2/1.C gegevens - 2/J. Gecontroleerd door - 2/K. Aangemelde instantie - 2/L.

Pictogrammen aanpassen - 2/M. Waarschuwing om de gebruiker erop te wijzen de instructies te lezen - 2/N. EN 12277 (Type C) uitleg

EN 358

1. Kijk op het productlabel voor de maat van de heupgordel.

2. De heupgordel is goedgekeurd voor een gebruiker die samen met gereedschap en apparatuur maximaal 150 kg weegt.

3. Maak de voorste heupriem vast, trek de riem aan en zoek de op heuphoogte aangebrachte positioneringsringen.

4. Zorgervoor dat het verankeringspunt/de constructie zich ter hoogte van of boven de taille bevindt.

5. Gebruik e positioneringsringen aan de zijkant nooit als valbeveiliging of als er een voorzienbaar risico bestaat dat de gebruiker kan
komen te hangen of de heupgordel onbedoelde krachten kan uitoefenen op de gebruiker. Ze mogen uitsluitend voor werkpositionering
worden gebruikt door de connector van de positioneringslijn te bevestigen aan een van de ringen, de lijn rond de constructie te leiden en
aan te haken op de andere ring.

6. Zorg bij gebruik als positionering voor een aanvullende valbeveiliging.
EN 813
1. Annesu en Dinstallé  Pavant du ceinture de la taille constitue le point de fixation de la suspension.

2. Fixer une corde compatible avec cet anneau D.

3. Les harnais de sécurités norme EN 813 sont destinés 3 étre utilisé par les personnes dont le poids est 140 kg.

4. lln’est pas destiné & étre utilisé comme l'antichute.

EN 1497

1. Alleen het achterste bevestigingspunt is goedgekeurd volgens EN 1497 (redding).

2. De maximale nominale belasting bedraagt 140 kg.

EN 12277

1. Alleen de voorste taillebevestiging is goedgekeurd volgens EN 12277.

2. Het gebruik van dit bevestigingspunt is geschikt voor bergbeklimmen, inclusief klimmen.

3. RGH7 SIT goedgekeurd volgens EN 12277:2015 (Type C) bij gebruik met de RGH7 TOP.

ALGEMENE RICHTLIJNEN

1. Dit product is uitsluitend bedoeld om te worden gebruikt als veiligheidsharnas bij het werken op hoogte, voor werkplekpositionering,

Ibeveiliging en/of zitophanging, of als reddingsmiddel. Gebruik dit product niet voor een ander doel dan de gespecificeerde beperking
of het beoogde gebruik. Voor het eerste gebruik dient de gebruiker een comfort- en verstelbaarheidstest uit te voeren op een veilige
plaats om er zeker van te zijn dat het zitharnas de juiste maat heeft, voldoende afgesteld is en een acceptabel comfortniveau heeft voor
het beoogde gebruik.

2. Alvorens het harnas te gebruiken, dient er een gedetailleerde risicoanalyse te worden uitgevoerd door een deskundige, om te bepalen of
dit product het juiste is voor het type werk dat wordt uitgevoerd indien er zich een val voordoet. In deze risicoanalyse dient rekening te
worden gehouden met ankerpunten, mogelijke valaf ingen, reddi

3. Eenfull-body harnas is het enige aanvaardbare middel dat mag worden gebruikt om een val te voorkomen.

4. Zorgervoor dat alle veiligheidsgordels en veiligheidskoorden die bij deze apparatuur worden gebruikt, de juiste CE-goedkeuring hebben
en dat ze compatibel zijn met elkaar wanneer ze in een systeem worden gecombineerd.

5. Wees u ook bewust van alle mogelijke gevaren die zich kunnen voordoen als u uitrustingsonderdelen combineert, waardoor de veilige
werking van deze onderdelen onderling kan worden beinvloed of belemmerd.

6. Om een optimale veiligheid te kunnen garanderen, is het van essentieel belang dat de juiste en meest geschikte veiligheidslijn wordt
gebruikt. Als u niet zeker weet of u de juiste producten heeft, neem dan contact op met RIDGEGEAR om de mogelijkheden te
bespreken.

7. Zorgervoor dat het ankerpunt voor de veiligheidslijn een voldoende sterkte heeft van ten minste 12kN (metaal) 18kN (textiel) ( bijv. EN
795) en altijd hoger is dan het harnasankerpunt om de vrije valafstand en mogelijk letsel te verkleinen.

8. Weet wat de oorzaken en gevolgen van hangtrauma zijn. Verklein de kans hierop door riemen correct af te stellen en tijdig een
reddingsactie in te zetten. Maak indien mogelijk gebruik van anti-traumariemen.

9. De D-ring aan de achterzijde of de voorzijde van het harnas, of de borstbevestigingslussen aan de voorzijde (waar van toepassing) zijn
geschikte bevestigingspunten. Het ene uiteinde van de veiligheidskoord is bevestigd aan een van de D-ring / bindringen en het andere
uiteinde aan het ankerpunt. Gebruik D-ringen voor wer iti Ibeveiligingsbevestigingspunten. Deze zijn alleen
bedoeld voor werkplekpositionering/zekering.

10.  De bevestigingspunten t.b.v. valbeveiliging zijn gemarkeerd met de letter A.

1. Bij gebruik bij valstop MOET een lastbeperkend of energieabsorberend apparaat worden gebruikt, en moet in staat zijn de maximale
kracht op de gebruiker en het ankerpunt te beperken tot minder dan 6 kN, en er moet rekening worden gehouden met de vrije
valafstand.Alle gebruikers, inclusief gebruikers die meer dan 100 kg wegen, moeten er ook voor zorgen dat dit het geval is. Als u het niet
zeker weet, vraag dan deskundig advies.

12, In gevallen waarin het wordt gebruikt als valbeveiligingsapparaat, mag het maximale gebruikersgewicht, inclusief kleding en gereedschap,
minder dan 140 kg zijn.

13, Deze apparatuur mag alleen worden gebruikt door voldoende opgeleid personeel en wordt alleen aanbevolen voor persoonlijk gebruik.

14, Het is van cruciaal belang om tijdens het gebruik regelmatig te controleren of de sluit- en spangespen nog dicht zijn en de singels niet
loszitten.

15, Gebruikers worden ervoor gewaarschuwd dat bepaalde medische aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten, een hoge bloeddruk,
hoogtevrees, epilepsie en drugs- of alcoholverslaving de veiligheid van de gebruiker bij gebruik in normale situaties en noodgevallen kan
beinvloeden.

16, Stel voorafgaand aan het gebruik een geschikt reddingsplan op voor alle ongevallen die tijdens het werk kunnen optreden, zodat de
gebruiker na een val in veiligheid kan worden gebracht. Houd altijd rekening met het risico van hangtrauma.

17. Probeer dit product niet te wijzigen of te repareren zonder onze schriftelijke toestemming.

18, Voor ieder gebruik dient de gebruiker voldoende bevoegd te zijn om een controle vooraf uit te voeren om erop toe te zien dat het harnas
veilig is voor gebruik. Het product dient onmiddellijk buiten gebruik te worden gesteld indien de uitrusting duidelijke tekenen van sljtage
vertoont, onderdelen ervan beschadigd zijn, of de uitrusting is gebruikt tijdens een val. Gebruik de uitrusting niet indien u hierover
twijfelt. Vraag een deskundige om advies. De meeste harnassen zijn voorzien van impact-indicators. Als deze zijn geactiveerd, mag het
harnas niet langer worden gebruikt.

19.  Veiligheidshalve is het van essentieel belang dat de uitrusting direct buiten gebruik wordt gesteld indien er enige twijfel bestaat over de
staat ervan met betrekking tot veilig gebruik. In dat geval mag de uitrusting pas weer in gebruik worden genomen nadat een deskundige
schriftelijk heeft bevestigd dat de uitrusting geen veiligheidsrisico’s oplevert.

20. Zorg ervoor dat er onder de gebruiker voldoende vrije ruimte is, mocht er zich een val voordoen. Bestudeer de instructies voor de
veiligheidslijnen om een geschikte veiligheidsafstand te bepalen. Voorbeeld: een 2 meter lange valdempende lijn (EN 355) kan worden
uitgerekt tot 1,75 meter en derhalve dient de veiligheidshoogte voor het ankerpunt tenminste 6,75 meter vanaf de grond of het
dichtstbijzijnde obstakel onder de persoon in het harnas te zijn. Wanneer er gezekerd wordt gewerkt, zou de valafstand vrijwel nihil
moeten zijn, mits de zekeringslijn strak gespannen is.

21, Kies de positie van het verankeringsmiddel (of ankerpunt) en de werkmethode altijd zodanig dat valgevaar en de valafstand zo veel
mogelijk worden beperkt.

22.  Bescherm het harnas tegen scherpe of schurende voorwerpen en stel het harnas nooit bloot aan extreme temperaturen lager dan -35°c

eem etc.

Kolek ;
plekp ing nooit als igingsp

of hoger dan +50°.

23, Vermijd contact met agressieve chemische middelen; deze kunnen de uitrusting of het interne mechanisme beschadigen. Vraag bij twijfel
om advies.

MATERIALEN

Het harnasmateriaal en naaigaren zijn vervaardigd uit polyester.

OPSLAG EN REINIGING

1. Wanneer het harnas niet in gebruik is of wordt vervoerd, dient het op juiste wijze te worden bewaard op een schone, droge plaats it
de buurt van hittebronnen, direct zonlicht of mogelijk scherpe of schurende voorwerpen zoals messen of gereedschap. Niet op de
weefselband schrijven.

2. Als het harnas nat wordt tijdens het gebruik ervan of na het reinigen, laat het dan volledig drogen aan de lucht.

3. Het harnas kan worden gereinigd met een mild reinigingsmiddel, maar dient na het reinigen goed te worden afgespoeld met schoon,
warm water. Spoel alle mechanische hulpstukken voorzichtig af en/of veeg eventueel opgehoopt vl en gruis eraf, zodat alle mechanische
hulpstukken soepel blijven functioneren.

PERIODIEKE INSPECTIE EN PERIODIEK ONDERHOUD

1. De gebruiker dient voor ieder gebruik de uitrusting te controleren met inachtneming van de onderstaande richtlijnen:

2. De veiligheid van de gebruiker is afhankelijk van de voortdurende efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting en derhalve dient een
onafhankelijke deskundige, die bekend is met het inspecteren van dit type uitrusting, periodiek een aanvullende, grondige inspectie uit
te voeren.

3. Bijde controle- en inspectiefrequentie dient men rekening te houden met wetgeving, het type uitrusting, de gebruiksfrequentie en

il hnisct rwaarden. Er dient inste eens per 12 maanden een controle en inspectie te worden uitgevoerd en de resultaten
en datum van de inspectie dienen te worden vastgelegd.

4. De volledige uitrusting dient na een periode van maximaal 10 jaar na productiedatum te worden vervangen.

INSPECTIE

Singelbanden - controleer op inkepingen, scheuren, afslijting, schroeiplekken, brandplekken, ing door en ernstig

verkleurde plekken. Plaatselijke afslijting die duidelijk niet het gevolg is van normale slijtage is vaak het gevolg van het bewegen van de

singelbanden over scherpe en/of schurende randen en kan ernstige vermindering van stevigheid veroorzaken. Lichte beschadigingen aan de
buitenste vezels mogen als veilig worden bestempeld, maar bij een ernstige vermindering van breedte of dikte of een ernstige vervorming van
het weefpatroon dient het harnas onmiddelljk te worden afgekeurd.

Stiksel - controleer op gebroken, losse, versieten of afgeschuurde stiksels of ernstig verkleurde plekken op het stiksel. De meeste harnassen

7ijn voorzien van impact-indicators en een waarschuwingslabel. Controleer of deze nog intact zijn.

Metaal - controleer op scheuren, corrosie, vervorming, onregelmatige slijtage en controleer dat alle bewegende onderdelen goed

functioneren.

Productmarkeringen = controleer of alle productmarkeringen, met inbegrip van het serienummer, goed leesbaar zijn.

Keur de uitrusting onmiddellijk af indien u één of meer van de bovenstaande mankementen ontdekt, of wanneer u hierover twijfelt.

REPARATIES

Dit harnas mag niet worden aangepast of gerepareerd, mits wij hier schriftelijk advies voor hebben verstrekt. Reparatiewerkzaamheden mogen

alleen worden uitgevoerd door bevoegde, door ons geautoriseerde personen. Neem bij twijfel contact op met RIDGEGEAR voor nader advies.

REGISTRATIEGEGEVENS

1. Wanneer het harnas voor de eerste keer wordt gebruikt, dient het eerste deel van de productregistratiekaart volledig te worden ingevuld
en de datum van het eerste gebruik daarop te worden vermeld.

2. Het harnas dient op gezette tijden te worden gecontroleerd, waarbij de gebruiksfrequentie bepalend is voor de te hanteren intervallen
tussen de control Alle controlegeg: moeten worden vastgelegd in de daarvoor bestemde ruimtes op de registratiekaart.

3. Hetisvoor de veiligheid van de gebruiker van essentieel belang dat, indien het product buiten het oorspronkelijke bestemmingsland
wordt verkocht, de wederverkoper of leverancier gebruiks- en onderhoudsinstructies met het product meelevert, evenals instructies met
betrekking tot periodieke inspectie en reparatie-instructies, in de taal van het land waarin het product zal worden gebruikt.

LEVENSDUUR

De levensduur van het harnas is maximaal 10 jaar na productiedatum.

AANGEMELDE/ERKENDE INSTANTIES

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

TR RIDGEGEAR Diism

Kullanmadan énce okuyup anlayiniz

EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 ve EN 1497:2007 gerekliliklerine uygundur

MONTAJ TALIMATLARI

RGH7 SIT

RGH?7 SIT, EN 358:2018, EN 813:2008 ve EN 813:2008% uygun olarak RGH7 TOP olmadan kullanilabilir.

EN12277:2015. Bu talimatlara gére RGH7 TOP eklendiginde emniyet kemeri ayni zamanda EN 361:2002 ve EN 1497:2007'ye gére diisme

durdurma/kurtarma igin de kullanilabilir.

Dogru boyut, yeterli uyum ve kabul edilebilir rahatlik saglamak igin kullanicinin emniyet kemerini ilk kez kullanmadan dnce giivenli bir yerde bir

siispansiyon testi yapmasi Snerilir.

1A. Kayigi yana dogiru hareket ettirin ve bir bacaginizi bel kemerinin igine ve bacak halkasinin 3niine yerlestirin. Agilir bir tokayla donatilmigsa,

kolay giyilebilmesi igin kemerin baglantisi cikarilabilir.

1/B. Kemeri kalganizin hizasindan yukariya yerlesirin ve her iki kayisi da esit sekilde sikin.

1/C. Her iki bacak tokasini kapatin ve sikin.

1/D. Gerektiginde arka bacak ayarlayicilarini sikin.

1/E. Gevsek dokuma kuyruklarini elastik baglar halinde katlayarak sabitleyin.

RGH7 TOP

RGH7 TOP tek bagina kullanilamaz. Kullanmak igin RGH7 SITe asagidaki sekilde baglamaniz gerekir.

Dogru boyut, yeterli uyum ve kabul edilebilir rahatlik saglamak igin kullanicinin emniyet kemerini ilk kez kullanmadan dnce giivenli bir yerde bir

siispansiyon testi yapmasi Snerilir.

1/F. RGH7 TOP'un arkasindaki kayisi, RGH7 SITin kayigi izerinde bulunan oval baglantinin arkasindan gegirin. Elastik seridin oval ggmlegin

iginden gectiginden emin olun.

1/G. Kayis RGH7 TOP izerinde bulunan tokadan (her iki tarafta) gegirin.

1/H. Kayig: tokanin kiigik kisminin iizerinden ve biyik kisminin iginden katlayin.

1/1. Gevsek ag kuyruklarini elastik ag baglarina katlayarak sabitleyin.

RGH?7 SIT ve RGH7 TOP monte edilmis

Dogru boyut, yeterli ayar ve kabul edilebilir konfor saglamak igin emniyet kemerini ilk kez kullanmadan dnce, kullanicinin giivenli bir yerde bir

siispansiyon testi yapmasi onerilir.

1/J. Kosumu yana dogru itin ve bir bacaginizi bel kemerinin igine ve bacak ilmeginin niine yerlestirin. Agilabilir toka tipindeyse, takmanin kolay

olmasiigin kemer yerinden ikarlabilir.

1/K. Ayniiglemi diger bacaginiz igin yapin.

1/L. Kemeri bel seviyesine kaldirin. On dikey tokay! agin, omuz ayar tertibatindaki rgiiyii gevsetin ve diger omzunuza dogru baginizin izerine

kaldirin.

1/M. Bel kemerini kalga konumunun stiine yerlestirin ve her iki kayigi da esit sekilde sikin.

1/N. Her iki bacak tokasini kapatin ve sikin.

1/0. Uglii konektdrii kullanarak kogumun st yarisini alt yarisina baglayin.

1/P. Gevsek uglar gekerek omuz kayrslarini sikin.

1/Q. Arka D halkanin dogru konumu kiirek kemiklerinin arasidir. Gerektiginde arka kayisi (A) gekerek ayarlayin.

1/R. Gevsek érgii uglarini daner 5rgi diizenleyiciler ile veya

1/S. Esnek drgii diizenleyiciler igine katlayarak saglama alin.

URUN iSARETLEME AGIKLAMASI

2/A. Uretici - 2/B. Uriin kodu - 2/C. EN standardi ve yili - 2/D. Beden - 2/E. Bel dlgiisii - 2/F. Max agirlik - 2/G. Essiz takip numarasi

- 2/H. Uretim tarihi - 2/1. Irtibat bilgileri - 2/J. Muayene eden - 2/K. Onaylanmis kuruluglar - 2/L. Piktogramlarin ayarlanmasi - 2/M.

Okunacak uyarilar talimatlar - 2/N. EN 12277 (Tip C) agiklamasi

EN 358

1. Bel kemerinin boyutu iin iiriin etiketine bakin.

2. Bel kemeri, 150 kg'a kadar alet ve ekipman dahil olmak izere kullanici agirligina gére onaylanmigtir.

3. On bel kayigini sabitleyin ve calisma konumu halkalarini kalga hizasinda sikin ve bulun.

4. Tutturma noktasinin / yapisinin bel seviyesinde ya da iistiinde oldugundan emin olun.

5. Kullanicinin bel kemeri tarafindan askiya alinmasi ya da istenmeyen gerilime maruz kalmas1 igin éngdrilebili bir risk varsa, diigmeyi
Snleme igin konumlandirma tarafi D halkalarini asla kullanmayin. Bunlar, sadece galisma konumlama aski konnektériinii halkalardan
birine, yapinin etrafinda ve diger halkaya geri halka seklinde Klipsleyerek galisma konumlama igin kullanilirfar.

6. Galisma konumunda kullanirken, ek bir diigme Snleme yedek sisteminin mevcut oldugundan emin olun.

EN 813

1. Oturma siispansiyon baglanti noktasi, bel kemerinin dniindeki merkezi D halkasidir.

2. BuD halkasina uygun bir aski takin.

3. EN 813 kogullarinda kullanildiginda maksimum kullanict agirlig 140 kg'dir.

4. Diigme olaylar igin uygun degildir.

EN 1497

1. Yalnizca arka baglanti noktasi EN 1497 (kurtarma) onayldir.

2. Azami anma yiikii 140 kg'dr.

EN 12277

1. Yalnizca én bel baglantis EN 12277 onaylidir.

2. Bubaglanti noktasinin tirmanma dahil dagcilikta kullanilmasi uygundur.

3. RGH7 TOPile birlikte kullanildiginda RGH7 SIT, EN 12277:2015 (Tip C) onaylidir.

GENEL REHBER

1. Buriiniin kullanim amaci, alisma konumu, diismeyi dnleme ya da oturma siispansiyonu olarak yiiksekte calisirken emniyet kemeri
olarak kullanmaktir. Bu iiriinii burada belirtilen tavsiyelerin diginda kullanmayin. ilk kullanimdan énce, kullanic, oturma kemerinin dogru
boyutta oldugundan, yeterli ayara sahip oldugundan ve kullanim amaci igin kabul edilebilir bir konfor seviyesinde oldugundan emin olmak
igin giivenli bir yerde rahatlik ve ayarlanabilirlik testi yapmalidir.

2. Kullanmadan énce, tutturma noktalar, potansiyel diisme mesafesi, engeller kurtarma sistemi vb dikkate alinarak, diisme durumunda

yapilacak is tiiriine uygun Giriniin dogru bir iirin oldugunu tespit etmek igin, isveren tarafindan ayrintil bir risk degerlendirmesi

yapilmalidir.

Tiim viicut emniyet kemeri, diigme dnleme sisteminde kullanilabilecek tek kabul edilebilir cihazdir.

4. Bu ekipmanla birlikte kullanilan emniyet kemeri ve giivenlik hatlarinin CE onayli ve birbirleriyle uyumlu oldugundan emin olun.

Ayrica, herhangi bir 3genin giivenli islevinin bagka bir dgenin giivenli islevinden etkilendigi ya da baska birinin giivenli iglevine miidahale

ettigi ekipman Sgelerinin kombinasyonlarinin kullanilmasi nedeniyle ortaya gikabilecek olasi tehlikelerin farkinda olun.

6. En fazla emniyet iin dogru ve en uygun emniyet hattinin segilmesi nemlidir. Emin degilseniz, segeneklerin uygunlugunu belirlemek igin
nce RIDGEGEAR ile irtibata gegin.

7. Emniyet hattinin tutturma noktasinin en az 12kN (metalik), 18kN (tekstil) (rn. EN 795) yeterli mukavemete sahip oldugundan ve
serbest diisme mesafesini ve potansiyel yaralanmay! azaltmak igin emniyet kemeri tutturma noktasindan daima daha yiiksek oldugundan
emin olun.

8. Asili kalma travmasinin nedeninin ve etkilerinin farkinda olun. ihtimali azaltmak icin kayislarin dogru takildigindan ve kurtarma isleminin
zamaninda yapildigindan emin olun. Miimkiin oldugunda travma kayiglarini kullanin.

9. Arkayadaén D halkasi ya da én gogils ekleme halkalari (varsa), kabul edilebilir ekleme noktalaridir. Emniyet askisi, D halkasi/baglanti
halkalarina digeri de tutturma hattina takilmalidir. Galisgma konumu D halkalarini asla diisme énleme baglanti noktalari olarak kullanmayn.
Bunlar sadece galigma konumlamalkisitlama iindir.

10.  Diigme 3nleme ekleme noktalari A harfiyle isaretlidir.

1. Diigmeyi dnleme amaciyla kullanildiginda MUTLAKA yiik sinirlama veya sok emme tertibati kullaniimali, kullanici ve dayanak noktasi
{izerindeki azami kuweti 6 kN'den daha az bir degerle sinirlandirabilme kapasitesine sahip olmali ve serbest diisme mesafesi dikkate
alinmalidir. 100 kg'dan agir olanlar dahil olmak iizere tiim kullanicilar da durumun bu sekilde oldugundan emin olmalidir. Emin degilseniz
uzman tavsiyesi alin.

12, Diigme dnleyici olarak kullanilacagi durumlarda, kiyafetler ve aletler dahil olmak iizere, maksimum kullanici agirhiginin 140 kg'den az
olmas: gerekmektedir.

13, Bu lriin yalnizea, uygun sekilde egitim almis personel tarafindan kullanimalidir ve yalnizca kisisel olarak verilmesi &nerilir.

14. Kullanim sirasinda, hala kapali olduklarindan ve dokuma kayislarinin gevsemediginden emin olmak igin, sabitleme ve ayar tokalarini diizenli
olarak kontrol etmek nemlidir.

15, Kullanicilar, kalp hastalig, yiiksek tansiyon, vertigo, epilepsi, ilag veya alkol bagimliig gibi bazi tibbi kosullarin, normal ve acil kullanimda
kullanicinin giivenligini etkileyebilecegi k da uyarlilar.

16, Kullanmadan énce, calisma sirasinda ortaya gikabilecek acil durumlarla basa gikmak ve diisme durumunda kullanicinin giivenli bir yere
gdtirimesini saglamak igin, uygun bir kurtarma planinin mevcut oldugundan emin olun. Siispansiyon travmasinin tehlikelerinin farkinda
olun.

17. Yazil iznimiz olmadan bu Griini degistirmeye ya da onarmaya asla galismayin.

18. Her kullanimdan énce, emniyet kemerinin kullanim igin givenli bir durumda oldugundan emin olmak iizere kullanici bir én kullanim
kontrolii yapabilmelidir. Ekipmanda agiri yipranma ya da hasar varsa veya bir diisiise maruz kaldiysa, iriniin derhal kullanimdan
kaldirilmasi 3nemlidir. Kugku duyuyorsaniz Griinii kullanmayin ve uzman tavsiyesi alin. Emniyet kemerlerinin gogunda ribana dikis
géstergeleri bulunur. Bunlar konuglandiriimigsa, emniyet kemeri kullaniimamalidir.

19. Giivenli kullanim kosullari hakkinda herhangi bir kusku duyuldugunda, ekip derhal kullanimdan alinmasi ve yetkili bir kisi tarafindan
kabul edilebilir oldugu yazih olarak onaylanana kadar tekrar kullaniimamas: giivenlik agisindan &nemlidir.

20. Diigme durumunda kullanicinin altinda yeterli bos alan oldugundan emin olun. Giivenli bosluk mesafesini belirlemek amaciyla emniyet
hatlari igin talimatlari gézden gegirin. Ornegin, 2 metrelik bir enerji emici aski (EN 355) 1,75 metreye kadar uzayabilir, bu nedenle
baglant: noktasi igin giivenli bir agiklik yiiksekliginin yerden ya da asagidaki en yakin engelden en az 6,75 m mesafede olmasi gerekir. Kisit
altinda galigirken, emniyet hatti 3gretildii siirece diisme mesafesi ihmal edilebilir olmalidir.

21, Tutturma cihazi ya da tutturma noktasi daima konumlandiriimali ve galigma, diisme ve diisme mesafesi potansiyelini en aza indirecek
sekilde yiiritiilmelidir.

22, Emniyet kemerini keskin veya agindirici nesnelerden koruyun ve emniyet kemerini asla -20°C ila +50°C araliginin digindaki agir
sicakliklara maruz birakmayin.

23. Ekipmana ya da i mekanizmaya zarar verebi

MALZEMELER

Emniyet kemeri malzemesi ve dikis ipligi polyesterden yapilmigtir.

DEPOLAMA VE TEMIZLIK

1. Emniyet kemeri kullanimda olmadiginda ya da nakliye sirasinda, temiz, kuru bir alanda ve dogrudan isi ya da giines isig kaynagindan veya
bigak veya diger aletler gibi potansiyel olarak keskin veya agindirici nesnelerden uzakta uygun sekilde saklandigindan emin olun. Dokuma
kismina bir sey yazmayin.

2. Emniyet kemeri islanirsa, kullanimda veya temizlendikten sonra dogal olarak kurumasini bekleyin.

3. Emniyet kemeri hafif bir deterjanla temizlenebilir ancak daha sonra temiz ik suda durulanmalidir. Tém mekanik baglanti pargalarinin
sorunsuz galigmasini saglamak igin, kir ve kum birikmelerini akitin ve/veya silin.

PERIYODIK BAKIM VE SERViS

1. Kullanicinin her kullanimdan 8nce asagida yer alan muayene talimatlari uyarinca teghizati kontrol etmesi gerekmektedir;

2. Kullanicinin giivenligj, teghizatin devamli sekilde etkin ve saglam olmasi durumuna baglidir; bu nedenle bu tiir teghizatlarin kontrol
hususunda tecriibeli olan bir bagimsiz yetkili tarafindan ilave detayh periyodik inceleme yapilmasi gerekmektedir.

3. Kontrol ve inceleme siklig mevzuat, teghizat tiiri, kullanim sikligi ve gevre kosullari g5z dniinde bulundurularak belirlenmelidir; ancak en
az 12 ayda bir gerceklestirilmesi ve inceleme sonucu ve tarihlerinin kaydedilmesi gerekmektedir.

4. Teghizat, imalat tarihi sonrasindaki maksimum 10 yil igerisinde yenilenmelidir.

MUAYENE

Kaysslar — Kesik, yirtilma, aginma, yanik izi, yaniklar, kimyasal madde etkileri veya agiri renk degisikligi seklinde lekelerine karg: kontrol ediniz.

Genel yipranmadan farkl bilgesel aginmalar genellikle, kayislarin keskin ve/veya agindirici kenarlardan gegmesi le olugmakta, bu durum ciddi

| kaybina neden olabilmektedir. Dis fiberler izerindeki hafif hasarlar giivenli olarak kabul edilebilir olmakla birlikte, en veya kalinlikta
ciddi azalma veya dokuma iizerindeki ciddi bozulma halinde derhal kullanimin durdurulmasi gerekmektedir.

Dikisler - Kirik, gevsek, yipranmis veya aginmis dikisler veya dikisler izerinde agiri renk degisikligi seklinde lekelere kargi kontrol ediniz. Emniyet

kemerlerinin gogu iizerinde uyar: etiketi iizerinde ribana / kopar dikisli isaretler bulunmaktadir. Bunlarin saglam olup olmadigini kontrol ediniz.

Metal - gatlak, korozyon, bozulma, diizensiz asinmaya kargi kontrol ediniz ve tiim hareketli mekanizmalarin diizgiin sekilde calistigindan emin

olunuz.

Uriin isaretleri — Seri numaralarin bulundugu irin isaretlerinin okunakli oldugundan emin olunuz.

Yukaridaki kusurlarin tespiti veya siiphesi durumunda techizatin kullanimini durdurunuz.

ONARIM

Tarafimizca yazli olarak tavsiye edilmedii siirece emniyet kemerinin deistirilmemesi ve onarilmamas: gerekmektedir. Yalniza tarafimizca

yetkilendirilen yetkin kisiler tarafindan onarimlar gerceKlestirilebilir. Siiphe durumunda daha fazla tavsiye icin RIDGEGEAR ile irtibata geginiz.

KAYITLAR

1. Emniyet kemerinin ilk kez kullaniminda, iiriin kayit kartinin ilk kismini doldurunuz ve ilk kullanim tarihini kaydediniz.

2. Kullanim sikligina gére diizenli araliklarla emniyet kemerinin kontroliini saglayiniz. inceleme detaylarinin kayit kart: iizerinde bulunan
bosuklara kaydedilmesi gerekmektedir.

3. Uriniin vanig yeri olan esas Ulke disina yeniden satisi durumunda, yeniden satisi gerceklesen tarafin, tiriinin kullanilacagi Ulke'nin dilinde
kullanim, bakim, periyodik kontrol ve onarim talimatlarini tedarik etmesi, kullanicinin giivenligi agisindan énem teskil etmektedir.

KULLANIM OMRU

Emniyet kemerinin kullanim mrii imalat tarihinden sonra maksimum 10 yildir.

BIiLDIRILMiS/ONAYLANMIS KURULUSLAR

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

SE Bruksanvisning for RIDGEGEAR Fall Arrest Safety Sele RGH7 SIT och RGH7 TOP

Las och forsta val innan anvindnin,

Uppfyller kraven i EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 och EN 1497:2007

MONTERINGSANVISNINGAR

RGH7 SIT

RGH?7 SIT kan anvandas utan RGH7 TOP i enlighet med EN 358:2018, EN 813:2008 &

EN 12277:2015. Genom att ligga till RGH7 TOP i enlighet med dessa instruktioner kan selen sedan dven anvéndas fér fallstopp/raddning
enligt EN 361:2002 och EN 1497:2007.

Det rekommenderas att anvandaren utfor ett fjadringstest pa en saker plats innan selen anvands for forsta gangen, for att sakerstalla korrekt
storlek, tillrécklig justering och acceptabel komfort.

1/A. Flytta selen 4t sidan och placera ett ben innanfor midjebaltet och framfor bendglan. Om det ar forsett med ett dppningsbart spanne, kan
baltet kopplas bort for att underlatta pétagning.

1/B. Placera midjebéltet Sverst i hoftpositionen och dra &t bida remmarna lika mycket.

1/C. Sténg bada benspannena och dra at.

1/D. Dra it de bakre benjusteringarna efter behov.

1/E. Sakra I8sa vavsvansar genom att vika ihop dem till elastiska natstanger.

RGH7 TOP

RGH7 TOP kan inte anvandas ensam. For att kunna anvanda den méste den vara ansluten till RGH7 SIT enligt foljande.

Det rekommenderas att anvandaren utfor ett fjadringstest pa en saker plats innan selen anvands for forsta gangen, for att sakerstalla korrekt
storlek, tillrécklig justering och acceptabel komfort.

1/F. Tré vavbandet pé baksidan av RGH7 TOP genom baksidan av den ovala lanken p& midjebaltet pd RGH7 SIT. Se till att den elastiska banan
ordentligt glider genom den ovala linken.

1/G. Tré vavbandet genom spannet (béda delarna) som finns pa RGH7 TOP.

1/H. Vik tillbaka bandet 6ver den mindre delen och genom den stora spannedelen.

1/1. Sékra |6sa vévsvansar genom att vika ihop dem till elastiska natstanger.

RGH7 SIT och RGH7 TOP monterade

Det rekommenderas att anvandaren utfor ett upphangningstest pa ett sakert stalle innan han anvander selen fér forsta gangen for att
sakerstilla korrekt storlek, tillracklig justering och acceptabel komfort.

1/J. Flytta selen &t sidan och placera ett ben innanfor midjebaltet och framfor bendglan. Om det ar forsett med ett dppningsbart spanne, kan
baltet kopplas bort for att underlatta pétagning.

1/K. Upprepa med andra benet.

1/L. Lyft bltet till midjenivd. Oppna det framre vertikala spannet, lossa bandet i axeljusteringen och lyft dver huvudet pé den andra axeln.
1/M. Placera midjebéltet Sverst i hoftpositionen och dra &t bida remmarna lika mycket.

1/N. Sténg bada benspannena och dra at.

1/O. Anslut den Svre halvan av selen till den nedre halvan med hjalp av den trippelverkande kontakten.

1/P. Dra &t axelremmarna genom att dra i de |6sa svansarna.

1/Q. Ritt position for den bakre D-ringen ar mellan skulderbladen. Vid behov dra &t ytterligare genom att dra i den bakre remmen (A).

1/R. Sakra [6sa vévstjartar genom att rulla vévband eller;

1/S. Genom att vikas till elastiska natstadningar.

FORKLARING AV PRODUKTMARKERING

2/A. Tillverkare - 2/B. Produktkod - 2/C. EN standard och &r - 2/D. Kroppsstorlek - 2/E. Midjematt - 2/F. Max. vikt - 2/G. Unikt
sparbarhetsnummer - 2/H. Tillverkningsdatum - 2/1. Kontaktuppgifter - 2/J. Inspekterad av - 2/K. Anmilt organ - 2/L. Justera piktogram -
2/M. Varning fér att lasa instruktionerna - 2/N. EN 12277 (Typ C) forklaring

urduran Emniyet Kemeri RGH7 SIT ve RGH7 TOP’un kullanim t:

w
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lecek gili kimyasallarla temastan kaginin. Kuskunuz varsa tavsiye alin.




EN 358

Fér produktens storlek p§ midjebltet, se produktetiketten.

Midjebiltet & godként for en anvéndarvikt inklusive verktyg och utrustning upp till 150 kg.
Fist framremmen och dra 3t och lokalisera arbetspositioneringsringarna p3 hftniva.

Se till att forankringspunkten / strukturen ar pé eller Gver midjanivan.

I

Anvand aldrig arbetspositioneringssidorna D-ringar for fallfall eller om det finns en forutsebar risk for att anvandaren blir

upphangd eller utsatts for oavsiktlig spanning av midjebaltet. De ska endast anvandas for arbetspositionering genom att klippa fast

arbetspositionskontaktkontakten till en av ringarna, loopade runt strukturen och tillbaka in i den andra ringen.

6. Setill att vid anvandning i arbetspositionering finns ytterligare ett sakerhetssystem for fallstopp p3 plats.

EN 813

1. Fistpunkten for sittupphingning r den centrala D-ringen p3 framsidan av midjebiltet.

2. Fastett lampligt band pa denna D-ring.

3. Den maximala anvandarvikten vid anvandning i EN 813-forhéllanden ar 140 kg.

4. Inte lamplig for fallstopp.

EN 1497

1. Endast den bakre fastpunkten r godkind enligt EN 1497 (riddning).

2. Maxmarklast 140 kg.

EN 12277

1. Endast det framre midjefastet ar godkant enligt EN 12277

2. Anvindningen av denna fistpunkt ér limplig for bergsklattring, inklusive vanlig Kittring.

3. RGH7SIT godkand enligt EN 12277:2015 (Typ C) nér den anvinds med RGH7 TOP.

ALLMAN GUIDE

1. Det avsedda syftet med denna produkt ir att anvinda som sikerhetssele nir du arbetar i hjd som arbetsposition, fallstoppare eller
sittupphingning. Anvind inte produkten utanfér dessa rekommendationer. Innan den anvinds fér forsta gingen bér anvandaren utfra
ett komfort- och justerbarhetstest pé en saker plats for att sakerstalla att sittselen har ratt storlek, har tillracklig justering och har en
acceptabel komfortnivé for avsedd anvandning.

2. Fore anvandning méste en detaljerad riskbedomning utforas av en behcrig person for att faststalla att detta ar ratt produkt som

i lamplig for den typ av arbete som ska utforas vid fall, med beaktande av férankringspunkter, potentiellt fall avstand, hinder,

raddningssystem osv.

w

En helkroppssele 3r den enda acceptabla enheten som kan anvéndas i ett fallstopparesystem.
4. Setill att alla sele- och sikerhetslinjer som anvinds med denna utrustning ér lsmpligt CE-godkinda och kompatibla med varandra.

v

Var medveten om eventuella faror som kan uppsta genom anvandning av kombinationer av utrustningsprodukter dar sakerhetsfunktionen

for ndgot objekt paverkas av eller stor den andra funktionens sakra funktion.

6. Valavratt och mest lamplig sakerhetslinje ar avgorande for optimal sakerhet. Om du &r osaker, kontakta RIDGEGEAR forst for att
faststalla lampligheten av alternativ.

7. Setill att forankringspunkten for sakerhetslinjen har en tillracklig styrka pa minst 12 kN (metallisk), 18 kN (textil) (t.ex. EN 795) och
alltid ar hogre an seleforankringspunkten for att minska fritt fallavstdnd och potentiell skada.

8. Var medveten om orsaken till och effekterna av suspensionstrauma. Fér att minska sannolikheten, se till att remmarna ar korrekt
monterade och att raddningen r i ratt tid. Anvand traumband nar s& ar mgjligt.

9. Antingen de bakre eller framre D-ringarna eller frimre bréstéglorna (om tillimpligt) & acceptabla fastpunkter. Sakerhetsskyddet
ska vara fst pa antingen D-ring / fastoglor eller den andra ska fastas p3 ankarlinjen. Anvénd aldrig arbetspositionering D-ringar som
fastpunkter for fallstopp. Dessa ar endast avsedda for arbetspositionering / begransning.

10.  Fastpunkter for hostarrest ar markerade med bokstaven A.

1. Vid Fa\lstopp MASTE en lastbegransande eller energ\absorberande anordning anvandas, och den maste kunna begransa den maximala
kraften pé anvandaren och ankarpunkten till mindre an 6kN, och det fria fallavstindet méste beaktas. Alla anvandare inklusive de som
vager over 100 kg méste ocks3 se till att s& ar fallet. Om du ar osaker, sok expertréd.

12. Om det anvinds som fallskyddsanordning bor den maximala anvandarvikten, inklusive klader och verktyg, vara mindre &n 140 kg.

13.  Denna utrustning fér endast anvandas av lampligt utbildad personal och rekommenderas endast for personlig utfardande.

14, Under anvandning ar det viktigt att regelbundet kontrollera fast- och justeringsspannen for att se till att de fortfarande ar stangda och
att tygdelar av balten inte har lossnat.

15, Anvandare varnas for att vissa medicinska tillstand som

jértsjukdomar, h5gt blodtryck, svindel, epilepsi, drog- eller alkoholberoende kan
paverka anvandarens sakerhet vid normal och akut anvandning.

16. Kontrollera fére anvindning att det finns en lsmplig riddningsplan for att hantera eventuella nddsituationer som kan uppst3 under
arbetet och for att mjliggora att anvandaren dterhamtas till en sakerhetsplats vid fall. Var medveten om farorna med suspensionstrauma.

17. Férsék inte andra eller reparera denna produkt utan vért skriftliga medgivande.

18.  Fore varje anvandning méste anvandaren vara lampligt kvalificerad for att utfora en kontroll fore anvandning for att sakerstalla att
sele ir i ett sikert anvindningsskick. Det ar viktigt att produkten omedelbart tas ur drift om utrustningen uppvisar allefér slitage eller
skador pa nagon del eller har varit inblandad i ett fall. Om du ar osaker, anvand inte och sck expertrad. De flesta selar ar forsedda med
ripsticksindikatorer. Om dessa har pnats f3r selen inte anvindas.

19.  Det ar vasentligt for sakerheten att utrustningen dras ur anvandning omedelbart om det skulle uppst3 tvivel om dess tillstand for saker
anvandning och inte anvandas igen forran skriftligen har bekraftats av en behorig person att det ar acceptabelt att gora det.

20. Setill att det finns tillrackligt med ledigt utrymme under anvandaren vid fall. Kontrollera anvisningarna for sakerhetslinjerna for att
bestamma sikerhetsavstandet. Till exempel kan en 2m energiabsorberande lanyard (EN 355) stricka sig med upp till 1,75 m. Darfor
méste en saker avstandshojd for forankringspunkten vara minst 6,75 m fran marken eller narmaste hinder nedan. Nar du arbetar i
fasthélining bor fallavstandet vara forsumbart forutsatt att fasthallningslinjen lars ut.

21 Ankaranordningen eller forankringspunkten ska alltid placeras och arbetet utforas pa ett sddant satt att risken for fall och fallavstand
minimeras.

22.  Skydda selen fran skarpa eller slipande foremal och utsatt aldrig selen for extrema temperaturer utanfor omréadet ~20°C till + 50°C.

23.  Omga kontakt med starka kemikalier, vilket kan skada utrustningen eller den inre mekanismen. Om du ar osaker kontakta réd.

MATERIALEN

Sele materialet och somtraden ar tillverkad av polyester.

LAGRING OCH RENGORING

1. Setill att nar selen inte anvands eller under transport, forvaras den pd ett rent, torrt omréde och borta fran direkt viarmekalla eller solljus,
eller eventuella skarpa eller slipande foremal som knivar eller verktyg. Skriv inte p3 banden.

2. Om selen blir vt vid anvindning eller efter rengéring, I3t den torka naturligt.

3. Selen kan rengoras med ett milt rengringsmedel, men méste skoljas efterdt i rent varmt vatten. For att sakerstalla att alla mekaniska
beslag fungerar smidigt, skalj och / eller torka av all uppbyggnad av smuts och korn.

PERIODISKA INSPEKTION OCH SERVICE

1. Fore varje anvéndning ska anvindaren inspektera utrustningen enligt inspektionsriktlinjerna nedan;

2. Anvandarens sakerhet beror p3 utrustningens fortsatta effektivitet och héllbarhet, darfor kravs en ytterligare noggrann periodisk
inspektion av en oberoende kompetent person som & bekant med att inspektera denna typ av utrustning.

3. Frekvensen for undersskning och inspektion méste ta hansyn till lagstiftning, utrustningstyp, anvandningsfrekvens och miljforhéllanden,
men méste vara minst var 12: e mdnad och resultaten och datum for inspektionen maste registreras.

4. Utrustningen méste bytas ut helt efter tio ar frén tillverkningsdatumet.

INSPEKTION

Kontrollera om vavning del - snitt, tarar, notning, brannmarken, brannskador, kemiska attacker eller allvarligt missfargade plaster. Lokal

ndtning, som skiljer sig fran allmant slitage, orsakas ofta av att bandet passerar dver vassa och / eller slipande kanter och kan orsaka allvarlig

styrka. Lite skador p3 yttre fibrer kan betraktas som sikra, men allvarlig minskning i bredd eller tjocklek eller allvarlig snedvridning av
vavmonstret bor leda till omedelbart avslag.

Kontrollera om det ar somnad - trasiga, losa eller slitna sommar eller svérfargade lappar pé sommen. De flesta selar ar forsedda med

ritsomindikatorer pé en varningsetikett. Kontrollera att det fortfarande ar intakt.

Kontrollera om metal - sprickor, korrosion, snedvridning, oregelbundet slitage och se till att alla rérliga mekanismer fungerar korrekt.

Kontrollera att produktmarkering — inklusive produktmarkeringarna serienumret ar ldsbara.

Avvisa utrustningen omedelbart om n3gon av ovanstiende fel uppticks eller om du r i tvivel.

REPERATION

Denna sele fér inte andras eller repareras sévida du inte har meddelat oss skriftligen. Endast behdriga personer som &r auktoriserade av oss far

utfora reparationer. Om du ar osaker kontakta RIDGEGEAR fér ytterligare rad.

REGISTER

1. Nardu anvander selen for forsta gangen, se till att den forsta delen av produktregistreringar ar fardig och datumet for forsta
anvandningen registrerats.

2. Setill att selen inspekteras med jimna mellanrum beroende p3 anvindningsfrekvens. Detaljer om alla inspektioner méste registreras i de
utrymmen som finns pé kortet.

3. Det ar vasentligt for anvandarens sakerhet att om produkten aterforsaljs utanfor det ursprungliga destinationslandet att aterforsaljaren
ska tillhandahslia instruktioner for anvindning, underhdll, for periodisk undersskning och for reparation pé spriket i det land dir produkt
ska anvéndas.

LIVSLANGD

Selens s livslangd ar hogst 10 &r frén tillverkningsdatumet.

ANMALDA/GODKANNANDE ORGANISATIONER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. 1D number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

j przed upadkiem RIDGEGEAR RGH7 SIT i RGH7 TOP

Przed uiytkowaniem przeczytaé, zapoznac sig i zrozumieé

Zgodne z wymogami EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 i EN 1497:2007

INSTRUKCJA ZAKEADANIA

RGH7 SIT

RGH7 SIT moze by¢ uzywany bez RGH7 TOP zgodnie z normami EN 358:2018, EN 813:2008 i

EN 12277:2015. Po dodaniu RGH7 TOP zgodnie z niniejsza instrukcjg uprzaz moze byé rownie: usywana do zapobiegania upadkom/
ratownictwa zgodnie z normami EN 361:2002 i EN 1497:2007.

Zaleca sig, aby uiytkownik przed pierwszym uzyciem uprzezy przeprowadzit prébe zawieszenia w bezpiecznym miejscu, aby upewnic sie, ze jest
on odpowiednio dobrany, d i zapewnia odpowiedni komfort.

1/A. Przesuf uprzat na bok | umiesé jedna noge wewnatrz pasa biodrowego, przed petla udowa. Jei jest wyposazony w otwierana Klamre, pasek
moina odfczyé, aby ufatwié zakfadanie.

1/B. Umiesé pas biodrowy w gérnej czesci bioder i rownomiernie napnij oba paski.

1/C. Zapnij obie Klamry u ndg i zacisnij.

1/D. W razie potrzeby dokrec regulatory tylnych nég.

1/E. Zabezpiecz luine ogony tasmy, sktadajac je w elastyczne tasiemki.

RGH7 TOP
RGH?7 TOP nie mote by¢ uzywany samodzielnie. Aby méc z niego skorzystaé, naley go przymocowaé do RGH7 SIT w nastepujacy spossb.
Zaleca sig, aby usytkownik przed pierwszym uiyciem uprzedy przeprowadzit probe zawieszenia w bezpiecznym miejscu, aby upewnié sie, e jest
on odpowiednio dobrany, d i zapewnia odpowiedni komfort.

1/F. Przeciagnij tasme z tylu RGH7 TOP przez tyt owalnego ogniwa znajdujacego sie na pasie biodrowym RGH7 SIT. Upewnij sie, ze elastyczna
siatka przesuwa sig przez owalne ogniwo.

1/G. Przeciagnij tasme przez klamre (obie czesci) znajdujaca sie na RGH7 TOP.

1/H. ZI63 tasme z powrotem na mniejszq czesé i przez wigksza czesé Klamry.

1/1. Zabezpiecz luine ogony tasmy, skladajac je w elastyczne tasiemki.

Zmontowane RGH7 SITi RGH7 TOP

Zaleca sie, by praed pierwsaym zafoteniem wprzedy uiytkownik, w celu zapewnienia doboru pranidiowego roxmiaru, wystarczajace regulaci
akceptowalnej wygody uzytkowanla przeprowadzit w bezpiecznym miejscu test zawi

1/J. Praesuft uprza na bok i umiesé jedna nogg wewnatrz pasa biodrowego, przed petla udowa. Jedli jest wyposazony w otwierang klamre, pasek
moina odfaczyé, aby ufatwié zakfadanie.

1/K. Powtbrz z druga noga.

1/L. Podnies pas do poziomu talii. Otwérz przednia pionowa klamre, poluzuj tasme w regulatorze ramion i przenies nad glowa na drugie ramie.
1/M. Umniesé pas biodrowy w gérnej czgsci bioder i réwnomiernie napnij oba paski.

1/N. Zapnij obie klamry u nég i zacisnij.

1/0. Potacz gorna pofowe uprzezy z dolng potowa za pomoca zlacza potrojnego dziatania.

1/P. Zaciénij paski naramienne, pociagajac za luine koficowki.

1/Q. Prawidfowa pozycja tylnego pierscienia D znajduje sie pomigdzy topatkami. W razie potrzeby zaciénij dodatkowo, pociagajac za tylny pasek
(A).

1/R. Zabezpiecz luzne korcowki tasmy, zwijajac tasmy lub;

1/S. skfadajac je w elastyczng siatke.

OBJASNIENIA OZNACZEN PRODUKTU

2/A. Producent - 2/B. Kod produktu - 2/C. Norma EN irok - 2/D. Rozmiar - 2/E. Rozmiar w pasie - 2/F. Max. cigzar - 2/G. Unikatowy
nr identyfikacyjny - 2/H. Data produkeji - 2/1. Dane kontaktowe - 2/J. Skontrolowat - 2/K. Organ zawiadomiony - 2/L. Piktogramy dot.
regulacji - 2/M. Ostrzetenie o czytaniu instrukeji - 2/N. Objasnienie EN 12277 (typ C).

EN 358

Rozmiar pasa biodrowego sprawdzié na etykiecie produktu.

Pas biodrowy wraz 7 urzadzeniem i oporzadzeniem jest zatwierdzony do uzytku przez osoby o wadze maksymalnej do 150 kg.

Po zapieciu i zacisnigciu pasa biodrowego przesunaé piericienie potozenia roboczego na poziom talii.

Upewnié sig, czy punkt zaczepienia jest na wysokosci lub powysej pasa.

Nigdy nie uzywaé bocznych pierscieni D ustalajacych pozycje robocza do zatrzymania upadku albo jesli przewidywane jest ryzyko
zawieszenia uzytkownika lub niepozadanego naprezenia pasa biodrowego. Nalezy uzywac je wytacznie do pozycji roboczej i facznik

linki zabezpieczajace] powinien by zaczepiony do jednego z tych piericieni, owinigty wokst uprzety i z powrotem wpiety do innego
pierscienia.

6. Upewnié sig, czy podczas uzytkowania w pozycji roboczej istnieje zapasowy system przeciwupadkowy.

EN 813

1. Punkt mocowania zawieszenia siedziska to centralny pierscien D 7 przodu pasa biodrowego.

2. Praymocyj iednia smycz do tego piericienia D.

3. Maksymalna waga usytkownika przy uytkowaniu w warunkach EN 813 wynosi 140 kg.

4. Nie nadaje sie do powstrzymywania upadku.

EN 1497

1. Tylko tylny punkt mocowania jest zatwierdzony zgodnie z norma EN 1497 (ratownictwo).

2. Maks. obciazenie znamionowe 140 kg.

[LESIRENES

EN 12277

1. Tylko przednie mocowanie pasa zostafo atwierdzone zgodnie z norma EN 12277

2. Uzycie tego punktu m ania jest odpowiednie podczas wspinaczki gorskiej, w tym alpinizmu.

3. RGH SIT zatwierdzony zgodnie  EN 12277; 2015 (typ C) w przypadku stosowania z RGH7 TOP.

INSTRUKCJA OGOLNA

1. Produkt ten shuiy do zabezpieczenia pozycji roboce] pray pracy na wysokoici, zabezpieczena przeciwupadk Iub pod

{3
siedzenia. Nie uzywac tego produktu w innym celu. Przed pierwszym ulyc\em uzytkowmk powinien prleprowadzlc test komfortu i
motliwoici regulacji w bezpiecznym miejscu, aby upewnié sie, ze uprzaz ma odpowiedni rozmiar, jest wystarczajaco regulowana i zapewnia
akceptowalny poziom komfortu zgodnie z przeznaczeniem.

2. Przed uzyciem, kompetentna osoba powinna przeprowadzié szczegsfowa analize ryzyka w celu ustalenia, czy jest to produkt odpowiedni

do utycia dla danego rodzaju robst w przypadku upadku, punktow zaczepienia, potencjalnej dfugosci drogi upadku, przeszkod, systemu

ratowniczego.

W systemie zabezpieczjacym przed up jedynym dop do uiycia jest system uprzety na cae ciato.

4. Upewnié sie, czy wszystkie uprzgie i linki zabezpieczajace, wykorzystane w tym sprzecie s3 odpowiednio zatwierdzone znakiem CE i
waajemnie kompatybilne.

5. Nalety zdawaé sobie sprawe z wszelkiego niebezpieczeristwa, jakie mose pojawié sig w wyniku uzycia kombinacji elementéw sprzgtu, w
Ktérym bezpieczne funkcjononanie jednego elementu ma wplyw lubjest pod wplywern bezpiecznego funkejonowania innego elementu.

6. Wybbr poprawneji najiepi] pasujace ink zabezpiecrajace] ma luczowe ie dla optymalneg W razie

niepewnosci, w pierwszej kolej sig 2 RIDGEGEAR w celu ustanowienia odpowiedniodci opji.

7. Sprawdzi, czy punkt zaczepienia linki zabeszeczaﬁcej jest wystarczajaco wytrzymaly, co najmniej 12 kN (metal), 18 kN (tkanina)

(np. EN 795) i znajduje sie zawsze wyiej, ni punkt zaczepienia uprzety, w celu zmniejszenia diugosci odcinka swobodnego upadku i
potencjalnego zranienia.

8. Zdawaé sobie sprawe 2 prayczyn i skutkow urazu 2 powodu zawieszenia. Aby zmnijszyé tego prawdopodobiefistwo upewnic sig, czy paski
53 p e, a ratunek w odpowiednim czasie. Tam, gdzie to jest mozliwe, uzywac paski urazowe.

9. Akeeptowalnymi punktami zaczepienia sq albo piericien D przedni lub tylny albo tei (jeistosowane) przednie piericienie zaczepienia
Klatki persiows. Linka zabezpieczajaca povinna by zaczepiona albo do pierécienia D albo te? do punktéw zaczepienia, a druga do liny

dk I

w

kotwigcej. Nigdy nie uywaé piericieni zabezpieczenia pozycji roboczej D jako punktu zaczepi b praciwup o
One suiq wylaeanie do zabezpieczenialustalenia pozycj robocre.

10.  Punkty p przciwup g sq literg A.

M. W przypadku ia zabezpieczenia przed upadkiem MUSI zostaé uzyte urzadzenie ograniczajace obcigzenie lub pochf:

energie, ktore musi byé w stanie ograniczyé maksymalna sife dziatajaca na usytkownika i punkt zakotwiczenia do miniej niz 6 kN, przy

caym naleiy waiaé pod uwage odlegfosé swobodnego spadania. Wazyscy uiytkownicy, hcanie z tymi, ktorzy waiq wigcej i 100 kg, musza
rénnie upewnié si, i@ tak e, Jeiel ni jested pawien, asiegnj porady cksperta

12, W przypadku uzywanis, jako zabezpieczenie przed waga uzytkownika wraz 7 osprzgtem powinna byé mniejsza niz
140 kg,
1. Toopmqazenae powinno byé uzywane wytacznie przez odpowiednio przeszkolony personel i zaleca sig zytkowanie indywidualne.

14, Konieczne jest regularne sprawdzanie, czy klamry spinajace i regulujace s caly czas zamknigte, a tasmy opasujace nie s pol

15, Ostrzega sie uzytkownikéw, i takie uwarunkowania zdrowotne, jak choroby sercowe, wysokie ciénienie krwi, vertigo, padaczka,

uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw mose mie¢ wptyw na ulytkownika tak w warunkach normalnego jak i w awaryjnego uzycia.

16 Przed uzyciem oporzadzenia upewnié sig, czy istnieje odpowiedni plan ratunkowy na wypadek wystapienia naglych sytuacji w celu
przetransportowania pracownika w bezpieczne mijsce po ewentualnym upadku. Naley zdawaé sobie sprawe z mozliwosci wystapienia
urazu na skutek zawieszenia.

17.. Nigdy nie podejmovaé préb samodielnc] modyfikacj Iub naprawy tego produktu bez naszej pisemnci zgody.

18, Usytkownik muslbyc dpowied il Jzenia przed kaidym uyciem kontroli, czy uprzat jest w stanie,

w celu przep

b uzycle Koni Jjest up ie sie, ze produkt zostanie wycofany z uzytkowania natychmiast po

twierdronts dadon nadrmiernego zuiycia lub uszkodzenia catosci albo czeéci lub te udziatu w upadku. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nie uzywaé i zasiegnaé rady eksperta. Wiekszosé uprzety jest wyposazona we wskazniki zuzycia szwéw. Jesli s3 one zuzyte,
Uprzat nie powinna byé uzywana.

19, Z punktu widzenia bezpieczerstwa podstawa jest, by natychmiast wycoofaé oporzadzenie z uzytkowania, jesli wystepuja jakiekolwiek

watpliwosci i nie uzytkowaé go ponownie do czasu otrzymania pisemnej odpowiedzi od upowainionej osoby z skceptacja do dalszego
uiytkowania.
20. Upewnic sie, czy jest zapewniona wystarcajaca wolna przestrzef pod uzytkownikiem na & jego upadku. Sprawdzié instrukcje

zabezpieczen asekuracyjnych, aby okreslié bezpieczng odlegtosé. Np. asekuracyjna linka absorbujaca o diugosci 2m (EN 355) moze

rozciagnaé sig o 1.75m, tak wige bezpieczna wysokosé od punktu zaczepienia powinna wynosié nie mniej ni 6,75 m do podiogi
lub najbiiszej przeszkody ponizej. Podczas pracy w ograniczeniu odlegfosé upadku mozna pominaé pod warunkiem, ze linka ograniczajaca
jest naprezona.

21, Urzadzednie kotwiczace lub punkt kotwiczacy powinien zawisze zabezpieczaé pozycjg robocza w taki sposb,by zminimalizowaé

ewentualnosé upadku oraz odleglosé upadku.

22. Chroni¢ uprzaz przed przedmiotami ostrymi i
do +50°C.

23. Unikac kontaktu z silnymi chemikaliami, ktére mogtyby uszkodzic oporzadzenie lub mechanizm wewnetrzny. W razie watpliwosci szukac

iernymi i nie wystawiaé jej na dziatanie temperatur zewngtrznych spoza zakresu ~20°C

porady u upowainionych fachowcow.
MATERIALY
Uprzat oraz nici wykonane 53 7 poliestru.
PRZECHOWYWANIE | CZYSZCZENIE
1. Poza uiytkowaniem, podcass przechonywaria czy transportu upraas powinna by w caystym i suchym micjscu oraz chroniona praed
bezp promieni st h, a takie ostrych czy ciernych przedmiotéw takich, jak
noe czy narzedzia. Na pasy nie nanosié napisow.

wplywern wysokich temperatur i

2. Jedli uprzaz jest mokra po uzyciu lub czyszczeniu, suszyé w sposéb naturalny.
3. Uprzai moina czyicié pray uzyciu fagodnych detergentéw, po czym nalezy splukaé czysta, ciepta woda. Aby zapewnié sprawnosé
dziafania wszystkich czgsci mechanicznych, optukaé i/lub wytrzeé nagromadzony brud i piasek.
KONTROLE | PRZEGLADY OKRESOWE
Uzytkownik powmlen przed kazdym uzyciem skontro\owac osprzet zgodnie z ponizszymi wytycznymi kontrolnymi:
kownika zalezy od wydajnosci i wytr: osprzetu, dlatego gana jest dodatk
okresowa, przeprowadzana przez uprawnionego, niezaleinego specjaliste, doswiadczonego w inspekeji tego rodzaju osprzgtu.

2. Bezpieczeristwo uzy solidna kontrola

3. Cagstotliwosé kontroli okresowych musi uwzgledniaé legislacje, rodzaj sprzetu, czestotliwosé uzywania oraz warunki Srodowiskowe,
jednak nie moe byé to rzadziej ni raz na 12 miesiecy, a data i wyniki inspekcji musza byé zarejestrowane.

4. Ospragt musi byé catkowicie wymieniony po 10 latach od daty produkcji.

PRZEGLAD

Taémy i pasy uprzeiy — sprawdzié pod katem obecnosci nacigé, przetaré, naderwa, sladéw przypale, wypaled, znacznie odbarwionych

potaci. Micjscowe przetarcia inne od tych, wynikajacyc h z normalnego zuzuycia sq czesto wynikiem kontaktu uprzedy z ostrymi i/lub

Sciernymi krawgdziami i moe powodowaé powaing utrate wytrzymatosci. Nieznaczne uszkodzenie wiokien zewngtrznych moina uznaé za

bezpieczne, natomiast znaczne ograniczenie szerokosci lub grubosci paséw albo powaine uszkodzenie struktury tkanej powinno prowadzié do

natychmiastowego odrzucenia.

Sawy — sprawdzic pod katem zerwanych, brakujacych, zuzytych czy przetartych szwéw oraz ich wybarwied. Wigkszoé uprzezy jest wyposazona

we wskazniki zutycia szwow na etykietach ostrzegawczych. Sprawdzié, czy jest ona nadal nienaruszona.

Metal - sprawdzic pod katem peknieé, korozj, zniksztatcen, niestandardowego zuiycia i upewnié sie, czy wszystie mechanizmy ruchome

drialojq poprawnie.
o ie produktu - sprawd; ie wyrobu, zawierajgce numer seryjny jest czytelne.
Odrxuclcnatychmlastprodukt,gdystwlerdxlslgktorykolwlek!wyzej y ych defektow lub w przypadku watpli

NAPRAWA

To uprzqé e moe byé modyfkowana i bez nasze] pisemnej zgody. Tylko kompetentne osoby up przez nas moga dokony
napraw. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy sk & sie 2 RIDGEGEAR.

REJESTRACJE

1. Usywajac uprzai po raz pierwszy upewnié sie, ze pierwsza czesé karty rejestru produktu zostata odpowiednio wypefniona i wpisano date

pierwszego uiycia.

2. Upennic sie,czy upraatjest okresowo sprawdzana  regularnoscig zlein od cgstotliwosci iytkovania. Szczeggly kaidej kontrol
powinny byé wpisywane w migjscach do tego pr h na karcie przegladu.

3. Dlabezpieczenstwa uzytkownika istotnym jest, by w przypadku odsprzedaty osprzgtu poza kraj pierwotnego przeznaczenia, odsprzedajacy
powinien zapewnié dostarczenie instrukcji obstugi, konserwacji i przegladéw okresowych w jezyku kraju, w ktdrym produkt ma byé

uzywany.

ZYWOTNOSC PRODUKTU

Maksymalna zywotnosé produktu wynosi 10 lat od daty produkcji.

JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE/ZATWIERDZONE

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

Fl RIDGEGEAR-putoamissuoj;

Lue ja ymmirrs ennen kiyttss
standardien EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 ja EN 1497:2007 vaatimusten mukainen
SENNUSOHJEET

RGH7 SIT
RGH?7 SIT:t3 voidaan iyt iiman RGHZ TOPia standardien EN 358:2018, EN 813:2008 ja mukaisesti.
EN 12277:2015. Kun RGH7 TOP lisitsn niiden ohjeiden mukaisesti, valjaita voidaan kaytt myds putoamisen pysayttimiseen/pelastul

standardien EN 361:2002 ja EN 1497:2007 mukaisesti.

Suosittelemme, etta kdyttajd suorittaa jousitustestin turvallisessa paikassa ennen valjaiden ensimmaista kayttokertaa oikean koon, riittavan
siadon ja hyvaksyttivan mukavuuden varmistamiseksi.

1/A. Siirra valjaat sivulle ja aseta toinen jalka vydtarovyon sisaan ja jalkalenkin eteen. Jos vyd on varustettu avattavalla soljella, se voidaan irrottaa
pukemisen helpottamiseksi.

1/B. Etsi vyotardvy6 lantion ylareunasta ja kirista molemmat hihnat tasaisesti.

1/C. Sulje molemmat alkasoljet j kirsts.

1/E Kiinnit [6ysat nauhat taittelemalla neJouStavlksl nauhoiksi.

RGH7 TOP

RGH?7 TOPia ei voi kiytt3a yksindan. Kaytts
Suosittelemme, etta kdyttajd suorittaa jousitustestin turvallisessa paikassa ennen valjaiden ensimmaista kdyttokertaa oikean koon, riittavan
siadon ja hyvaksyttavan mukavuuden varmistamiseksi.

1/F. Pujota RGH7 TOP:n takana oleva nauha RGH7 SIT:n vyétarchihnassa olevan soikean lenkin takaosan lapi. Varmista, ettd joustava verkko
siististi liukuu soikean linkin lapi.

1/G. Pujota nauha RGH7 TOP:ssa olevan soljen (molemmat osat) l3pi.
1/H. Taita nauha takaisin pienemman osan paslle ja ison solkiosan l3pi.
1/1. Kiinnita I6ysdt nauhat taittelemalla ne joustaviksi nauhoiksi.
RGH7/SIT ja RGH7/TOP koottu

Kayttajaa kehotetaan ripustamaan vyd turvalliseen paikkaan ennen sen er
kokoinen, hyvin séidetty ja hyvaksyttavilli mukavuustasoll.

varten se on kiinnitettava RGH7 SIT:dan seuraavasti.

a kayttokertaa var , ettd turvavys on oikean

pukemlsen helpottamiseksi.

1/K. Toista toisella jalalla.

1/L. Nosta hihna vystaron tasolle. Avaa etummainen pystysolki, [dysa olkapian hihnat ja nosta paan yli toiselle olkapalle.
1/M. Aseta vydtarchihna lantion ylareunasta ja kirista molemmat hihnat tasaisesti.

1/N. Sulje ja kirists molemmat jalkasoljet

1/O. Yhdista valjaiden ylapuoli alaosaan kolmitoimiliittimella.

1/P. Kiristd olkahihnat vetamalla [Gysaistd paista.

1/Q. Takaosan D-renkaan oikea asento on lapaluiden vlissa. Kirista tarvittaessa lisaa vetamalla takahihnasta (A).

1/R. Kiinnita I8ysat neulepat kaantyvalld neuloksella tai;
1/S. Vahvista siti Ila ne sisipuolelle joustavalla
TUOTEEN MERKINTAKUVAUS

2/A. Valmistaja - 2/B. Tuotekoodi - 2/C. EN-: standardlja vuosi - 2/D Kehonkoko - 2/E. Vyétardn pituus - 2/F. Enimmaispaino

- 2/G. Ainutlaatuinen seurantanumero - 2/H. Valmi: - 2/1.Yh iedot - 2/J. Tarkastaja - 2/K. limoitettu laitos - 2/L.
Sastokuvakkeet - 2/M. Ostrzeienie dot. czytania instrukeji - 2/N. EN 12277 (tyyppi C) selitys

EN 358

1. Tarkista vy6taron koko tuotteen etiketista.

2. Vyétardvyo on hyviksytty kayttajan painon mukaan, mukaan lukien tydkalut ja laitteet, jotka painavat jopa 150 kg.

3. On bel kayigini sabitleyin ve galisma konumu halkalarini kalga hizasinda sikin ve bulun.

4. Varmista, ettakiinnityspiste / rakenne on vyotarsllatai sen ylapuolella.

5. Jos vystarsvys on kulunut, on olemassa ei-toivotun jannityksen vaara, Ala koskaan kayta D-renkaita sijoituspuolella, jotta ne eivat putoa.
Niitd kaytetdan tydasemissa yksinkertaisesti kiinnittamalla tydpaikan ripustusliitin renkaisiin, rakenteen ympirille ja takaisin toiseen
renkaaseen renkaan muodossa.

6. Kun kdytat kiyttSasentoa, varmista, ettd ylimaarinen p

EN 813

1. Istuimen jousituksen kiinnityskohta on keskell oleva D-rengas vyst

2. Kiinnitd sopiva kaulanauha tahan D-renkaaseen.

3. Kéyttsjin enimmaispaino saa olla EN 813 -olosuhteissa kiytettiessi on 140 kilogrammaa.

4. Eisovellu putoamisen pysayttamiseen.

EN 1497

1. Vain takakiinnityspiste on hyviksytty standardin EN 1497 mukaan. (pelastus)

2. Max nimellinskuormitus 140 kg.

EN 12277

1. Vain edessi oleva vystarskiinnitys on hyviksytty standardin EN 12277 mukaan

2. Tamin Kiinnityspisteen kéytts soveltuu vuorikiipeilyyn, mukaan lukien kiipeilyyn.

3. RGH7 SIT hyvaksytty standardin EN 12277:2015 (tyyppi C) mukaisesti, kun siti kiytetiin RGH7 TOP:n kanssa.

YLEINEN OPAS

1. Ala kéyta tata tuotetta naiden rajoitusten ulkopuolella tai mihinkaan muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on tarkoitettu. Ennen
ensimmaistd kayttokertaa kayttdjan tulee suorittaa mukavuus- ja saddettavyystesti turvallisessa paikassa varmistaakseen, etta istuinvaljaat
ovat oikean kokoiset, riittavan saadettavat ja kayttomuka: Itaan hyvaksyttavat.

2. Ennen kdyttdd tyonantaja tekee yksityiskohtaisen riskiarvioinnin maarittaakseen, ettd syksyn yhteydessa sopiva tuote tulee saataville on

oikean tuotteen kiinnityskohdat huomioon ottaen, mahdollinen pudotusetaisyys, esteenpoistojarjestelma jne.

Koko kehon valjaiden taitojen hyvaksyntilaite, jota voidaan kayttaa pudotusjarjestelmass.

4. Varmista, etta kaikki taman laitteen kanssa kaytetyt valjaat ja turvakdydet ovat asianmukaisesti CE-hyvaksyttyja ja yhteensopivia
keskenin, kun ne asennetaan jarjestelmain.

5. Otamyds huomioon mahdolliset vaarat, jotka voivat johtua laitteistoyhdistelmien kéytostd, jos kohteen turvallinen kaytts vaikuttaa
kohteen turvalliseen kdyttoon tai se hairitsee muuta turvallista toimintaa.

6. On térkeda valita sopivin turvanauha mak lisen turvallisuuden saav ksi. Jos et ole varma, ota ensin yhteytta RIDGEGEARIin

htoj den maari iseksi.

jajirjestelma on

yon etuosassa.

w

7. Varmista, otti turvakoyden kunmtysp\steen lujuus on vahintaan 12kN (metallinen), 18kN (tekstiili) (esim. EN 795) ja etta se on aina
korkeampi kuin turvavydn kiinnityskohta vapaan pudotusetsisyyden ja mahdollisten loukkaantumisten vahentamiseksi.

8. Taka- taiedessdoleva D-rengastairintakehanetukiinnitysrenkaat (jossel\aisia on) ovathyvaksyttaviakiinnityskohtia.

Turvavy® on kiinnitettiva D-renkaaseen / liitosrenkaisiinjatoinenkiinnityslinjaan. Alskoskaankayta
D-renk kiinnityspisteind. Ne on tarkoitettuvaintynasemointiin / rajoituksiin.

9. Taka-jaetuD- renkaatJa etukiinnitysrenkaat (jos sellaisia on) ovat hyvaksyttavia kiinnityspisteita. Turvavyd on kiinnitettava
D-renkaaseen/liitantarenkaisiin ja toiseen kiinnityskdyteen. Ald koskaan kdyts D-renkaita putoamisen estoina kiinnityspisteina
tydasennossa. Ne on tarkoitettu vain tydasennuksiin/rajoituksiin.

10.  Pudotuksenkestavat kiinnityspisteet on merkitty kirjaimella A.

M. Putoamispysdytyksessa kdytettyna TAYTYY kayttaa kuormitusta rajoittavaa tai energiaa vaimentavaa laitetta, jonka on kyettava
rajoi Kyttajaan ja ankkuripi kohdistuva alle 6 kN:iin, ja vapaan pudotuksen etiisyys on otettava
huomioon. Kaikkien kayttdjien, myds yli 100 kg painavien, on myds varmistettava, ettd nain on. Jos olet epavarma, kysy neuvoa
asiantuntijalta.

12. Jos sita kaytetdan putoamisen estdjana, kiyttajan enimmaispainon on oltava alle 140 kg. vaatteet ja tydkalut mukaan lukien.

13.  Tatd laitetta saa kayttaa vain asianmukaisesti koulutettu ja / tai muuten pateva henkildstd, ja sita llaan vain henkilokohtaiseen
kayttoon.

14.  Kéytonaikana on tirkead tarkistaa kiinnitys- ja lj , ettd ne ovat edelleen kiinnityshihnat ole IGysalla.

15, Kéyttsjia varoitetaan, etta tietyt sairaudet, kuten sydansairaus, korkea verenpaine, huimaus, epilepsia, huume taialkoholiriippuvuus, voi
vatvaikuttaa kayttédjan turvallisuuteen normaalissa ja hatétilanteessa.

16.  Varmista ennen kayttds, etta saatavilla on sopiva pelastussuunnitelma operaation aikana i syntyvien ha
etta kayttdja viedaan turvalliseen paikkaan putoamisen sattuessa. Ole tietoinen kevadn traumavaaroista.

17. Als koskaan yrita muokata tai korjata tit tuotetta ilman kirjallista suostumustamme ja etta kaikki korjaukset tehdaan vain
menettelyjemme mukaisesti.

18.  Ennen jokaista kayttajan kayttoa taytyy tehda esitarkastus varmistaaksesi, ettaturvavy on turvallisessa kayttokunnossa. On tarkeas,
ettd tuote poistetaan kaytostd valittomasti, jos laite on liian kulunut, vaurioituneet mutkat. Jos et ole varma, ala kaytd tuotetta, kysy
neuvoa asiantuntijalta. Useimmissa turvavdissa on ruostumattomasta teraksesta valmistetut osoittimet. Josniitakaytetaan, turvavyotaei
tule kayttaa.

19.  Jos on epiilyksi turvallisista kayttdehdoista, Turvall ista on tarkead ottaa laite valittomasti pois kdytosta eika sitd saa kayttda
uudelleen, ennen kuin valtuutettu henkilé on hyvaksynyt sen kirjallisesti.

20. Kun pudotat, varmista, etta kayttdjan alla on tarpeeksi vapaata tilaa. Tarkista turvalinjan ohjeet turvallisen etaisyyden maarittamiseksi.
Esimerkiksi 2 metrin energiaa vaimentava kannatin (EN 355) voi ulottua 1,75 metriin, joten sataman turvallisen etéisyyden tulee olla
vahintaan 6,75 m lahimmasta esteesta maalla.

21. Ankkurointilaite tai ankkurointipiste on aina sijoitettava ja sitd on kaytettava tyoskentely-, putoamis- ja putoamisetaisyyden
minimoimiseksi.

22, Turvavy teravilts tai naarmuuntuvilta esineilté ja mys turvavys aarilimpétiloihin -35 °C - +50 °C ulkopuolella.

23.  Vilta kosketusta vahvojen kemikaalien kanssa, jotka voivat vahingoittaa laitetta tai sen sisaista mekanismia. Pyyda neuvoja, jos olet
epavarma.

MATERIAALIT

Turvavyén materiaalijalka on polyesteria.

VARASTOINTI JA PUHDISTUS

1. Kun turvavydts ei kdytetd tai kuljetuksen aikana, varmista, ettd se on asianmukaisesti sailytetty puhtaana, kuivassa paikassa ja poissa
suorasta lammésta tai auringonvalosta tai mahdollisesti teravista tai hankaavista esineist, kuten veitsistd ja tyokaluista. Ala kirjoita niita
kudonta-osioon.

2. Jos turvavy® kastuu, anna sen kuivua luonnollisesti kiytsn tai puhdistuksen jilkeen.

3. Turvavydn voi puhdistaa miedolla pesuaineella, mutta sen jilkeen huuhdella puhtaalla, limpimills vedells. Imuroi / tai pyyhi lika ja hiekka
kerran varmistaak ettd kaikki mekaaniset laitteet toimivat kunnolla.

AARAAIKAINEN HUOLTO JA PALVELU

Ennen jokaista kayttoa kaytta]an on tarkistettava laite

Kayttajien turvallisuus riippuu laitteiden jatkuvasta tehokkuudesta ja kestavyydestd, jota varten riippumaton valtuutettu henkild, joka

suorittaa laitteiden tarkastuksen, vaatii kattavan maaraaikaistarkastuksen.

3. Tarkastusten ja tarkastusten tiheydessa tulee ottaa huomioon lainsdadants, laitetyyppi, kayttotiheys ja ympéristoolosuhteet, mutta
vahintdan 12 kuukauden vélein, ja tarkastusten tulokset ja paivamaara tulee kirjata.

saannollisesti var

hdoll d

varalta,

alla olevia tark

4. Laitteet on vaihdettava kokonaisuudessaan viimeist3n 10 vuoden kuluttua valmistuspiivists.
TARKASTUS
Kudottu — tarkista, onko siin villtoja, repeytymis, hankaumia, pal ja, pal

vaurioita tai varjaytyneits alueita.
Vyshykekohtainen kuluminen, joka eroaa yleisests kulumisests, johtuu yleensi kankassta, joka kulke terdvien ja/tai nasrmuuntuvien reunaien
13pijo voi siheuttaa vakavan renkaan menetyksen. Pienis ulkokuitujen vaurioita voidasn pitd3 turvallsens, mutta vakava leveyden tai paksuuden

Jontak vakava heikk

johtaa vlittomain kayton lopettamiseen.

Ommel - tarkista katkenneiden saumojen, Iéyhsti kuluneiden tai vaurioituneiden tai vakavasti muuttuneiden paikkaalueiden varalta.
Useimmat turvavydt on varustettu reunaompeleilla varoitustarrassa. Tarkista, onko tém3 edelleen voimassa.

Metalli - tarkista halkeamien, korroosion, kulumisen, epitasaisen kulumisen varalta ja varmists, ett3 kaikki liikemekanismit toimivat kunnolla.
Tuotemerkit - tarkists, ett3 merkit, mukaan lukien sarjanumero, ovat luettavissa.

ista virheisti [3ytyy tai olet epivarma, irrota turvavys.

Jos jokin ylls mai

KORJAUS

Tatd turvavydta ei voi vaihtaa tai korjata, ellemme ole kirjallisesti suosittele sitd. Vain valtuutettu henkildsté saa suorittaa korjauksia. Jos olet

epavarma, ota yhteytta RIDGEGEARIin tarvittavien neuvojen saamiseksi.

TIETUEET

1. Kun kdytat turvavydtd ensimmaistd kertaa, varmista, ettd tuotteen rekisterdintikortin ensimmainen osa on valmis ja ettd ensimmaisen
Kiyttopaivimairs on merkitty.

2. Varmista, ettd turvavyd tarkastetaan saannéllisesti kdyttotiheydesta riippuen. Kaikki tarkastustiedot on kirjattava rekistergintikortin
kenttiin.

3. Mikali tuotetta myydﬁ%n alkuperdmaan ulk lell

on kiyttjien tur vuoksi myyjan toimitettava tuotteen kiytts-, huolto-,
miiriaikaistarkastus- ja korjausohjeet tuotteen kiyttsmaan kielells.

ELINIKA

Turvavynkéyttdiki on enintdan 10 vuottavalmistuspéivasts.

ILMOITETUT/HYVAKSYTYT ELIMET

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. 1D number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

stniho postroje RIDGEGEAR RGH7 SIT a RGH7 TOP

Pred pouiitim si peclivé preététe

Vyhovuje normam EN 358: 2018, EN 361: 2002, EN 813: 2008, EN 12277:2015 a EN 1497:2007

POKYNY K NAVLECENI

RGH7 SIT

RGH7 SIT Ize pouzivat bez RGH7 TOP v souladu s EN 358:2018, EN 813:2008 a

EN 12277:2015. Pfidanim RGH7/TOP v souladu s témito pokyny |z postroj pouiit také pro zachyceni/zachranu padu v souladu s EN

361:2002 a EN 1497:2007.

Doporuguje se, aby uzivatel pred prvnim pouitim postroje proved| test odpruzeni na bezpecném mists, aby byla zajisténa spravna velikost,

dostatecné nastaveni a prijatelné pohodli.

1/A. Posuiite postroj na stranu a vlozte jednu nohu do bederniho pasu a pred noni smyéku. Pokud je opasek vybaven rozepinatelnym typem

prezky, Ize jej pro snadné nazouvani odpojt.

1/B. Umnistéte pas v horni &asti kyéle a utahnate oba popruhy rovnomarné.

1/C. Zavrete obé prezky nohou a utahnéte.

1/D. Podle potieby utahnéte sefizovaci prvky zadnich nohou.

1/E. Zajistéte volné konce popruhd slozenim do elastickych popruht.

RGH7 TOP

RGH?7 TOP nelze pouiivat samostatné. Pro pousiti musi byt pfipojen k RGH7/SIT nasledovné.

Doporucuje se, aby uzivatel pred prvnim pouitim postroje proved test odpruzeni na bezpecném mists, aby byla zajisténa spravna velikost,

dostatecné nastaveni a prijatelné pohodli.

1/F. Protahnéte popruh na zadni strané RGH7 TOP zadni ¢asti ovalného Elanku umisténého na bedernim pasu RGH7 SIT. Ujistéte se, ze

elasticka tkanina prokluzuje ovalnym Elanken.

1/G. Provléknéte popruh pres sponu (obé &asti) umisténou na RGH7 TOP.

1/H. Pehnéte popruh zpét pres mensi &ast a pres velkou prezku.

1/1. Zajistéte volné popruhy skladanim do elastickych popruhd.

RGH7 SIT a RGH7 TOP Sestaveno

Aby se zajistilo, 7e bezpecnostni postroj mé spravnou velikost, primaFené nastaveni a pijatelné pohodli, doporuuje se uzivateli jej pred prvnim

pousitim vyzkouset zavésenim na bezpeéném misté.

1/J. Posufte postroj na stranu a vloite jednu nohu do bederniho pasu a pred nozni smyéku. Pokud je ps vybaven rozepinatelnym typem prezky,

Iz jej pro snadné navlékani odpojit.

1/K. Opakuijte s druhou nohou.

1/L. Zvednéte pés do Grovné pasu. Oteviete predni svislou prezku, povolte popruh v ramennim sefizovaéi a zvednéte pres hlavu na druhé

rameno.

1/M. Umistéte pas v horni &asti kyéle a rovnomérné utéhnéte oba popruhy.

1/N. Zaviete obé prezky nohou a utahnéte je.

1/O. Pfipojte horni polovinu postroje ke spodni poloving pomoci trajitého konektoru.

1/P. Zatazenim za volné konce utahnéte ramenni popruhy.

1/Q. Spravni poloha zadniho D krouiku je mezi lopatkami. V/ pFipadé potFeby dale utihnéte zatafenim za zadni popruh (A).

1/R. Volné konce popruhi zajistéte srolovanim do pouzdra nebo;

1/S. Slozenim do elastického pouzdra.

ETIKETA VYROBKU VYSVETLENI

2/A. Vyrobce - 2/B. Kéd vyrobku - 2/C. EN norma a rok - 2/D. Rozmiar - 2/E. Sitka pasu - 2/F. Max. hmotnost - 2/G. Sériové &islo -

2/H. Datum Rok vyroby - 2/I. Kontaktni informace - 2/J. Kontrola - 2/K. Oznamené/schvalené organy - 2/L. Piktogramy nastaveni - 2/M.

Varovéni k nutnosti prostudovani navodu - 2/N. Vysvétleni EN 12277 (typ C).

EN 358

1. Velikost opasku viz stitek vjrobku.

2. Opasek je schvlen pro hmotnost uivatele do 150 kg, véetné naadi a vybaveni.

3. Po upevnéni a utazeni predniho opasku uvedte krouzky pracovni polohy do Grovné kycle.

4. Ujistéte se, 7e upevitovaci bod / konstrukce je na Grovni pasu nebo nad .

5. Nikdy nepouiivejte D-krousky pracovni polohy pro zachyceni padu nebo pokud se ocekéva, 7e ufivatel bude zavésen nebo vystaven
nezadoucimu napéti z opasku. Jsou uréeny pouze pro pousiti v pracovni poloze a konektor tazného lana pracovni polohy bude klipsem
pripevnén k jednomu  téchto krouiki a kolem konstrukee zapnut do druhého krouike.

6. Pri pouzivani v pracovni poloze se takeé ujistéte, Ze existuje zalozni systém pro prevenci padu.

EN 813

1. Zévésngm upevitovacim bodem v sedadle je krouzek D nachizejici se uprostfed pred opaskem.

2. Ktomuto krouzku D pripojte vhodné tané lano.

3. Pipousitiv podminkéch EN 813 je maximalni hmotnost ufivatele 140 kg.

4. Neni vhodné pro vybaveni pro prevenci pada z vysky.

EN 1497

1. Pouze zadni upeviovaci bod je schvalen podle EN 1497 (zachrana).

2. Maximélni jmenovité zatizen 140 kg.

EN12277

1. Pouze predni upevnéni pasu je schvaleno podle EN 12277

2. Pouiiti tohoto upeviiovaciho bodu je vhodné pro horolezectvi véetné lezeni.

3. Schvaleno RGH7 SIT podle EN 12277:2015 (typ C) pri pouziti s RGH7 TOP.

VSEOBECNY NAVOD

1. Tento vyrobek je uréen k pousiti jako bezpenostni postroj, prostiedek pro zastaveni padd z vysky nebo sedaci postroj pro po
pracovni poloze pfi praci ve viice. Nepousivejte tento vyrobek k jingm nez doporucenym aéeléim. Pred prvnim pousitim musi uzivatel
na bezpecném misté provést test pohodli a nastavitelnosti, aby se ujistil, Ze ma postroj spravnou velikost, jeho sefizeni je dostatecné as
ohledem na zamy3lené pousiti je prijatelné pohodiny.

2. Pred pousitim by méla opravnéna osoba provést podrobné posouzeni rizik, aby uréila, zda je tento vjrobek vhodny a spravny pro druh

price, kters se ma provést v pripadé padu, a to s prihlédnutim ke skutecnostem jako je bod pripevnani, potencialni vzdalenost padu,

prekaiky, zichranny systém atd.

Jedingm vybavenim prijatelnym v systému pro zastaveni padu je vybaveni padakového typu.

4. Ujistéte se, 7e bezpecnostni ps a bezpecnostni lana, ktera maji byt pouita s timto zafizenim, maji schvaleni CE a jsou vzijemné
kompatibilni.

5. PHi pouivani riiznych kombinaci vybaveni vénujte pozornost mozngm
ktera se ma pouzit, mdze ovlivi nebo omezovat b

6. Vybér spravného a nejvt bezpecnostniho pasu je rozhodujici pro optimalni Grover bezpecnosti. Pokud si nejste jisti, obratte se
nejprve na RIDGEGEAR a zjistéte spravnost moinosti.

7. Ujistéte se, e ukotveni bezpeénostniho lana mé pevnost nejméné 12 kN (kovové), 18 kN (textilni) (napt. EN 795) a je umisténo viie nei
upevnéni pisu, aby s tak siila vadilenost volného pidu a moiné zranéni

v

w

peénym situacim, kdy b
i funkei druhé Zasti.

P i funkee jedné 7 asti,

s

pfipevnény, a zajistéte, aby k zachrané doslo véas. V Prlpade potFeby pouzijte protilrazové Femeny.

9. Prijatelné upeviovaci body jsou bud’zadni / predni D-krouzek nebo predni upeviiovaci krouzky na hrudi (jsou-li k dispozici). Bezpeénostni
ta#né lano se pipevni k D-krouzku nebo k upeviovacim krouzkim a druhé se pripevni k vazaci linii. Nikdy nepousivejte krousky provozni
polohy D jako pripevitovaci bod pro zastaveni padu. Jsou uréeny pouze pro pracovni pozici / omezeni.

10. Phipeviiovaci body pro zastaveni padu jsou oznadeny pismenem A.

11, PHi pousiti pro zachyceni padu MUST byt pousito zafizeni omezujici zatizeni nebo pohlcujici energii, které musi byt schopno omezit
maximalni silu pisobici na uzivatele a kotevni bod na méné nez 6 kN a je tfeba vzit v Gvahu vzdalenost volného padu. Vsichni uzivatelé
véetné téch, kefi vaii vice nez 100 kg, musi také zajistit, aby tomu tak bylo. Pokud si nejste jisti, vyhledejte radu odbornika.

12,V pripadech, kdy bude pouiito jako ochrana proti padu, by méla byt maximalni hmotnost uzivatele, véetné odévéi a nastrojfi, nizsi nei
140 kg.

13, Toto vybaveni by mélo pousivat pouze vyskoleny personal a je doporueno pouze pro osobni pousiti.

14, Béhem pousivani je tieba pravidelng kontrolovat, zda jsou zajistovaci a nastavovaci spony stile zaviené a 7e textilni Sasti past nejsou
uvolnéné.

15, Usivatelé se upozorfiuji, 7e pfi béiném nebo nouzovém pouiti mohou nékteré zdravotni stavy, jako jsou srdeni choroby, vysoky krevni
tlak, zavraté, epilepsie, zavislost na drogich nebo alkoholu, negativné ovlivnit bezpenost uivatele.

16.  Pred pousitim se ujistéte, 7e existuje vhodny zachranny plan pro nouzové situace, které mohou nastat bahem prace a ktery zajisti, 7e
uzivatel méize byt v pripadé padu dopraven na bezpeéné misto. Dévejte pozor na nebezpedi rrazu ze zavéseni.

17. Nepokousejte se upravovat nebo opravovat tento virobek bez naseho pisemného souhlasu.

18, Usivatel musi mit prislusnou zpGsobilost k provedeni kontroly pred pousitim, ktera se provadi pred kazdym pouitim k zajisténi, e je
vybaven bezpecné pro pouiiti. Je déiefité okamiits preruit pouivani vyrobku, pokud na ném bylo zjéténo nadmérné opotFebeni nebo
poskozeni kterékoli jeho &isti nebo pokud by pouiit behem padu. V pripads jakychkoliv pochybnosti vyrobek nepouiveite a vyhledej
odbornou pomoc. Vétsina bezpecnostnich pasti ma ukazatele zebrovaného stehu. V' pnpade]ejlch pretrzenl se nesmi vybavem pouzlvat

19,V piipadé pochybnosti o bezpeénych podminkéch pouivani vybaveni by mélo byt vybaven okamiit vyFazeno z pousivani a nemélo by
byt znovu pouiito, dokud neni potvrzena jeho zpdsobilost k pousiti opravnénou osobou.

20. Béhem padu se ujistéte, Ze je pod uZivatelem dostatek volného prostoru. Cheete-li zjistit bezpecnou vzdalenost, postupujte podle pokynd
bezpecnostnich lan. Napfiklad tazné lano s energetickym absorbérem o délce 2 m (EN 355) se miize natahnout az na 1,75 m. Proto by
bezpeéna vzdalenost kotevniho bodu méla byt nejméné 6,75 m od zems nebo od nejblizsiho objektu pod nim. PFi praci s omezenimi méze
byt vzdalenost padu ignorovana za predpokladu, 7e je bréno v Gvahu omezen.

21, Upevitovaci zafizeni nebo kotevni bod by mély byt vidy umistény tak, aby se minimalizoval potencial padu a vzdalenost padu, a prace by
se mély provadét timto zplsobem.

22, Chrafite postroj pred ostrymi nebo drsnymi predmaty a nikdy nevystavujte vybaveni extrémnim teplotim mimo rozsah 20 ° C a7 + 50

C.

23, Vyvarujte se kontaktu se silnymi chemikaliemi, protoze by to mohlo poskodit vybaveni nebo jeho vnitfni mechanismus. V pripadé
pochybnosti se obratte na opravnénou osobu.

MATERIALY

Material postroje a Sici nit jsou vyrobeny z polyesteru.

SKLADOVANI A CISTENI

1. Zajistéte, aby byl postroj v dobé, kdy se nepouziva nebo bshem prepravy ulozen na istém a suchém misté mimo dosah primych zdroji
tepla nebo sluneéniho zafeni nebo ostrych nebo abrazivnich predmétd, jako jsou noze nebo nafadi. Nepiste na textilni asti popruhu.

2. Pokud se postroj bshem pouzivani nebo po &isténi namodi, nechte jej prirozené uschnout.

3. Postroj Ize ofistit jemngm isticim prostFedkem, ale poté je tieba jej opléchnout Eistou a teplou vodou. Abyste zajstili hladky chod viech
mechanickych zafizeni, oplachnéte viechny necistoty a pisek a / nebo je otfete hadfikem.

PRAVIDELNA KONTROLA A SERVIS

1. Pred kazdym pouzitim by mél ufivatel zafizeni zkontrolovat podle nasledujicich inspekénich pokyni:

2. Bezpeénost uivatele zavisi na tom, zda je zafizeni trvale G&inné a v pofadku. Proto musi byt provedeno dodateéné podrobné prezkoumani
nezavislym organem se zkuenostmi s kontrolou takového zafizeni.

3. Cetnost kontrol a inspekci se stanovi s prihlédnutim k pravnim predpisiim, typu zafizeni, Zetnosti pouiti a podminkam prostfedi; mély by
se viak provadét nejméné jednou za 12 mésicl aje tieba zaznamenat visledky a data prohlidky.
Zafizeni musi byt zcela nahrazeno novjm nejpozdgji do 10 let od vyroby.

PROHLIDKA

Latkova &ast — Zkontrolujte, zda se na nich nenachzi fezy, trhliny, opotfebeni, stopy Zehliky, spaleniny, Géinky chemickych latek nebo

nadmérné vybled|é skvrny. K mistnimu opotFebeni, které se li3i od b&Zného opotiebeni, obvykle dochazi, kdyz popruhy prochazeji pres ostré

a/ nebo brusné hrany, coz méize mit za nasledek vjraznou ztratu pevnosti. Mirné poskozeni vn&jsiho viakna lze povazovat za bezpeéné, ale v

pripadé vyznamného Gbytku Sifky nebo tloustky vzoru vazby a vainého poskozeni musi okamité dojit k znehodnoceni.

Stehy - Zkontrolujte, zda stehy nejsou pretriené, uvolnéné, roztfepené nebo opotrebované nebo nejsou na stezich nadmérné vybledlé skvrny.

Na vétsiné bezpeénostnich pasti jsou vystrainé stitky ve formé ukazatele zebrovanych steh(i. Zkontrolujte, zda jsou stale neporusené.

Kov - zkontrolujte, zda se na ném nenachazi praskliny, odreni, poskozeni, nepravidelné opotrebeni a ujistéte se, 7e viechny pohyblivé

mechanismy funguji spravné.

Oznaceni vyrobku - Ujistéte se, 7e vyrobni ititky se sériovymi &isly jsou itelné.

V pripads zjisténi nebo podezreni na vyse uvedené zavady okamiité vyrobek vyrad'te.

OPRAVA

Bezpe&nostni pas nesmi byt ménén ani opravovan, pokud vam to pisemné nedoporu&ime. Opravy smi provadét pouze nami povérené

opravnéné osoby. V pipadé pochybnosti kontaktujte spoleénost RIDGEGEAR a vyZadejte si dalsi rady.

ZAZNAMY

1. Pfi prvnim pouiti bezpenostniho postroje se ujistéte, 7e byla vyplnéna prvni East registracni karty vyrobku a bylo zaznamenano datum
prvniho pouiiti.

2. Podle &etnosti pouzivani bezpeénostni popruh zajistéte pravidelnou kontrolu. Podrobnosti o viech zkouskach musi byt zaznamenany do
prazdnych poliek na registragni karté.

3. Vpfipadz dalkiho prodeje vjrobku mimo piivodni zemi uren je dlefité pro bezpednost uivatele, aby strana, kter provad dals prodej,
poskytla navod k pouziti, Gdrzbu, pravidelnou kontrolu a opravy v jazyce zemé, ve které se ma vyrobek pouzivat.

ZIVOTNOST

Zivotnost bezpeé iho postroje je r

OZNAMENE/SCHVALENE ORGANY

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

NO Bruksanvi

Les og forsts denne bruksanvisningen for bruk
Folg kravene (hvor relevant) i EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 og EN 1497:2007.

INSTRUKSJON FOR TILPASNING

RGH7 SIT

RGH7 SIT kan brukes uten RGH7 TOP i samsvar med EN 358:2018, EN 813:2008 &

EN 12277:2015. Ved § legge til RGH7/TOP i henhold til disse instruksjonene, kan selen ogs3 brukes til fallsikring/redning i henhold til EN
361:2002 og EN 1497:2007.

Det anbefales at brukeren utferer en opphengstest p3 et trygt sted for selen tas i bruk for forste gang, for & sikre riktig storrelse, tilstrekkelig
justering og akseptabel komfort.

1/A. Flytt selen til siden og plasser det ene benet innenfor midjebeltet og foran benlokken. Hvis det er utstyrt med en dpningsbar spenne, kan
beltet kobles fra for enkel pafering.

1/B. Finn midjebeltet overst i hofteposisjonen og stram begge stroppene likt.

1/C. Lukk begge benspennene og stram til.

1/D. Stram bakre benjusteringer etter behov.

1/E. Sikre lose béndhaler ved & brette dem sammen til elastiske band.

RGH7 TOP

In& 10 let od data viroby.

ing for RIDGEGEAR fallsikringssele RGH7 SIT og RGH7 TOP

RGH7 TOP kan ikke brukes alene. For & bruke den mé den festes til RGH7 SIT som folger.

Det anbefales at brukeren utferer en opphengstest p3 et trygt sted for selen tas i bruk for forste gang, for & sikre riktig storrelse, tilstrekkelig
Justering og akseptabel komfort.

1/F. Tre béndet pé baksiden av RGH7 TOP gjennom baksiden av det ovale leddet ps midjebeltet til RGH7 SIT. Pass pé at den elastiske banen
glir gjennom det ovale leddet.

1/G. Tre bandet gjennom spennen (begge deler) plassert ps RGH7 TOP.

1/H. Brett bdndet tilbake over den mindre delen og gjennom den store spennedelen.

1/1. Sikre lose bandhaler ved 3 brette dem sammen til elastiske bénd.

RGH7 SIT og RGH7 TOP Montert

Det anbefales at brukeren tester selen p en trygg plass fer den tas i bruk for forste gang for & sarge for at sterrelsen er riktig, at den er justert
riktig og at den er komfortabel.

1/J. Flytt selen til siden og plasser det ene benet innenfor midjebeltet og foran benlokken. Hvis det er utstyrt med en dpningsbar spenne, kan
beltet kobles fra for enkel pafering.

1/K. Gjenta med det andre benet.

1/L. Loft beltet til midjeniv. Apne den fremre vertikale spennen, losne bandet i skulderjusteringen og loft over hodet p3 den andre skulderen.
1/M. Plasser midjebeltet over hofte posisjonen og stram begge stroppene jevnt.

1/N. Lukk begge benspennene o stram til.

1/O. Koble den ovre halvdelen av selen til den nedre halvdelen ved hjelp av den trippelvirkende kontakten.

1/P. Stram skulderstroppene ved & trekke i de lose endene.

1/Q. Riktig plassering av den bakre D-ringen er mellom skulderbladene. Juster ved & trekke i den bakre stroppen (A) om nedvendig.

1/R. Sikre lose bandhaler, ved & rulle bandtoy eller;

1/S. Sikre ved 8 brette inn i fleksible mesh-arrangerer.

FORKLARING AV PRODUKTMERKING

2/A. Produsent (eller kunde) - 2/B. Produktnummer - 2/C. EN-standard & &r - 2/D. Sterrelse - 2/E. Midjemal - 2/F. Makslast - 2/G.

eri - 2/H. Produksjonsdato - 2/I. kontaktinfo - 2/J. Inspisert av - 2/K. Varslet organ - 2/L. Justering av piktogrammer - 2/M.
Advarsel: les bruksanvisning - 2/N. EN 12277 (Type C) forklaring
EN 358
1. Semerkelappen for storrelse pé magebeltet.
2. Magebeltet er godkjent for vekten av en person inkludert verktoy pé opptil 150 kg.
3. Fest reimen over midjen, stram den o plasser verktoyhempene i hoftehoyde.
4. Sorg for at forankringspunktet er ved eller over midjehoyde.
5. D-ringene p3 siden er for posisjonering ved arbeid og ma aldri brukes il fallsikring eller dersom det er risiko for at brukeren blir hengende

etter beltet eller dersom det er muligheter for at innfestingen pa beltet star i spenn. Disse skal bare brukes til posisjonering under arbeid
ved at den ene enden av linenfestes i D-ringen pé den ene siden, s& rundt strukturen og tilbake i D-ringen pa andre siden.

6. Sorg for at det ogs3 brukes fallsikring samtidig som arbeidsposisjoneringen p3 beltet brukes.

EN 813

1. Forankringsp il henget er den sentrale D-ringen foran p sikkerhetsbeltet.

2. Festen passende snor til denne D-ringen.

3. Maksimal brukervekt er 140 kg nar den brukes i EN 813-forhold.

4. Ikke egnet for bruk som falldemper.

EN 1497

1. Bare det bakre festepunktet er godkjent i henhold til EN 1497 (redning).

2. Maks nominell belastning 140 kg.

EN 12277

1. Kun midjefestet foran er godkjent i henhold til EN 12277.

2. Brukav dette festepunktet er egnet for flellklatring, inkludert klatring.

3. RGH7SIT godkjent i henhold til EN 12277:2015 (Type C) nér den brukes med RGH7 TOP.

GENERELL VEILEDNING

1. Dette produktet er som sikring for arbeid i hoyden, og er ment til enten posisjonering ved arbeid,fallsikring eller redning. Ikke bruk dette
produktet utenom disse begrensningene eller til andre ting somselen ikke er ment for. For farste gangs bruk bar brukeren gjennomfore
en komfort- og justerbarhetstest pa et trygt sted for & sikre at sitteselen har riktig storrelse, har tilstrekkelig justering og har et
akseptabelt komfortnivé for tiltenkt bruk.

2. For bruk mé det gjennomfores en sikker-jobb-analyse (SJA) av erfarent personale for & sikre at dette erriktig produkt for arbeidet som

skal utfores; tatt i betraktning forankringspunkter, fallhoyde, hinder,mulige losninger for redning etc.

Helsele er det eneste som er akseptabelt for fallsikring.

4. Sorg for at alle seler og sikkerhetsliner som brukes med dette utstyret har tilstrekkelig godkjenning somfallsikringsutstyr og passer

w

sammen nar de monteres som et system.

5. Vier oppmerksom p3 mulige farer som kan oppsts nér flere utstyr kombineres, da sikkerheten ved hvert utstyr kan pavirke eller bli
pévirket av annet utstyr.

6. Bruk av en riktig fallsikringsline er kritisk for & oppna optimal sikkerhet. Ved tvil kontakt RIDGEGEAR for &fastsla om valgte utstyr er
egnet for bruk sammen.

7. Sorg for at festepunktet for sikkerhetstauet har tilstrekkelig styrke p& minst 12kN (metallisk) 18kN (tekstil) (f.eks. EN 795) og alltid er
hoyere enn festepunktet for selen for & redusere fritt fallavstand og potensiell skade.

8. Var oppmerksom p3 &rsaken til og resultatet av hengetraumer. For & redusere sjansen for dette m3 man serge for at selen er tilpasset
riktig og at nedredning er rask. Bruk traumestropper hvor mulig.

9. Bare D-ringer pa rygg og front, evt. festepunkt p3 brystet (hvis tilstede) er akseptable som festepunkter.Fallsikringslinen skal festes i et
av disse punktene i én ende og til forankringspunktet i andre ende. Brukaldri D-ringene pé siden som festepunk til fallsikring; disse er til
bare til arbeidsposisjonering.

10, Festepunkter for fallsikring er merket med en A.

1. Ved bruki fallsikring MA det brukes en lastbegrensende eller energlabsorberende enhet,og m3 vaere i stand til § begrense den maksimale
kraften pa brukeren og ankerpunktet til mindre enn 6kN,og fritt fallavstand m3 tas i betraktning.Alle brukere, inkludert de som veier mer
enn 100 kg, m3 ogs3 sorge for at dette er tilfelle.Hvis du er usikker, sok ekspertrad.

12. I tilfeller der den skal brukes som fallbeskyttelse, bor den maksimale brukervekten, inkludert kler og verktoy, vaere mindre enn 140 kg.

13, Dette utstyret m3 bare brukes av personell med tilstrekkelig oppleering og/eller erfaring, og det anbefaleskun er for personlig bruk.

14.  Ved bruk er det viktig 3 kontrollere tilpasningen regelmessig, kontrollere at hurtigkoblingene er lukket ogat ingen reimer er lose.

15, Brukere advares om at enkelte medisinske tilstander som f.eks. hjertesykdom, hoyt blodtrykk Ihet, epilepsi og rusavhengighet kan
pavirke brukernes sikkerhet, bdde ved normal bruk og vednodstilfeller.

16. For bruk m3 man sorge for at det er en egnet plan for redning som dekker nodstilfeller som kan oppsts mens arbeidet p3gar og

som tilrettelegger for nedhenting av personer som faller, samt at det er et egnetog trykt sted & plassere dem. Ver oppmerksom pa
hengetraumer.

17. Gjennomfor aldri modifikasjoner eller reparasjoner p3 dette produktet uten skriftlig godkjenning fraprodusent. Reparasjon skal bare
gjennomferes etter produsentens prosedyrer.

18.  Hver gang fer bruk ma selen kontrolleres av erfarent personell for & serge at den er sikker i bruk. Det er viktig at produktet tas
umiddelbart ut av bruk dersom det er godt slitt eller skadet, eller dersom det har vaert involvert i et fall. Ved tvil bor man ikke bruke selen,
og man ber forhore seg med en ekspert. De fleste seler lages med indikator i sommen, og dersom denne indikerer fall, s3 mé selen ikke
brukes.

19.  Det er viktig for sikkerheten at utstyret tas oyeblikkelig ut av bruk dersom det er tvil om tilstanden og hvordan den pavirker sikkerheten.
Det er viktig at utstyret ikke tas i bruk igjen fer det er skriftlig godkjent av en ekspert at det er akseptabelt & gjore det.

20. Sorg for tilstrekkelig plass under brukeren dersom man skulle falle. Les bruksanvisningen for fallsikringslinen for 8 fastsette nedvendig
Klaring. F.eks. kan en 2 m dempende sikringsline (EN 355) strekke seg opptil 1,75 m, s& nod ket ti
gulvet/bakken mé vzere minst 6,75 m. Dersom sikringslinen er helt stram nar man jobber, s er fallhoyden neglisjerbar.

dig Klaring fra forankringsp

21, Bade plasseringen av forankringsutstyr og forankringspunkt, samt méten arbeidet utfores pa ber vaere slik at potensiell fallhoyde og
sannsynligheten for fall er minimal.

22. Beskytt selen mot skarpe kanter og gjenstander som medferer slitasje, og utsett aldri selen for ekstremetemperaturer utenfor
temperaturomradet pa -35°C til +50°C.

23. Unngs kontakt med kjemikalier som kan skadet utstyret eller mekanismer. Ved tvil ber man soke réd.

MATERIALER

Bide selen og tréden i sommene er laget av polyester.

OPPBEVARING OG VASKING

1. Nérselen ikke eri bruk eller nar den transporteres ma man sorg for at den oppbevares pa et egnet sted som er rent, tort, at den ikke
utsattes for direkte varme eller sollys og at den ikke utsettes for skarpe kanter eller gjenstander som medforer slitasje som f.eks. kniver
og verktoy. Ikke skriv p3 reimene.

2. Dersom selen blir vt ved bruk eller vasking vor den henges opp til lufttorking.

3. Selen kan vaskes med et mildt vaskemiddel, men mé skylles i rent varmt vann etterpé. For & sikre at alle endebeslag fungerer optimalt ber
man skylle eller torke av dem for & hindre oppsamling av smuss og sand.

PERIODISK KONTROLL OG VEDLIKEHOLD
Hver gang for bruk m3 utstyret inspiseres, og alle punktene under m& gas igjennom.

2. Brukerens sikkerhet avhenger av holdbarheten il produktet, s3 det m3 derfor regelmessig inspiseresgrundig av en uavhengig kontrollor
med god kjennskap til denne typen utstyr.

3. Hyppigheten p periodisk kontroll m3 ta hoyde for lokal lovgivning, utstyrstype, bruksfrekvens ogmiljaforhold, men bor aldri vaere mer
enn 12 méneder. Resultatet av og datoen for inspeksjonen méregistreres

4. Utstyret har en maksimal levetid p3 10 3r fra produksjonsdato, og mé da tas helt ut av bruk.

INSPEKSJON

Reimer - se etter kutt, revner, slitasje, svimerker, brannskader, kjemisk angrep eller omréder som er sterkt misfarget. Lokal slitasje, i

motsetning til generell slitasje, oppst3r vanligvis dersom reimer dras over skrape kanter eller rue overflater, og dette kan medfore et betydelig

styrketap. Mindre slitasje p3 de ytre fibrene kan anses & vaere trygt, men en betydelig reduksjon i tykkelse eller bredde eller betydelig endring i

slitasjemenstre bor derimot medfore umiddelbar kassasjon.

Som - se etter odelagte, lose eller slitte sommer eller omrader som er sterkt misfarget. De fleste seler lages med indikatorer i sommen med

varselmerking. Se om dette fortsatt er intakt.

Metall - se etter sprekker, korrosjon, deformasjoner, uregelmessig slitasje og sorg for at alle mekanismer fungerer korrekt.

Merking av produktet — kontroller at merkingen inkludert serienummeret er leselig.

Kasser utstyr umiddelbart dersom noen av manglene over avdekkes eller dersom det er tvil.

REPARASJON

Selen m3 ikke modifiseres eller repareres med mindre det er anbefalt skriftlig av produsent. Reparasjon skal bare utfores av personell som er

godkjent av produsent. Kontakt RIDGEGEAR for ytterligere rad ved tvl.

ARKIVERING

1. Narselen tas i bruk for forste gang m3 man sorge for at vedlikeholdsjournalen fra produsent fylles i ogdato for forstegangsbruk noteres.

2. Sorgfor at selen inspiseres regelmessig avhengig av bruksfrekvens. Informasjon om utforte inspeksjonerms noteres i
vedlikeholdsjournalen.

3. Dersom produktet videreselges i andre land er det viktig at selgeren leverer med en oversatt bruksanvisning med informasjon om bruk,
vedlikehold, periodisk kontroll og reparasjon p3 spréket i detlandet som produktet skal brukes, da det er avgjorende for brukerens
sikkerhet.

LEVETID

Maksimal levetid pé selen er 10 &r fra produksjonsdato.

MELDTE/GODKJENTE ORGANER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

Jjostas RGH7 SIT un RGH7 TOP lietosanu

lzlasiet un izprotiet $is norades pirms lietosanas

Atbilst standartu EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 & EN 1497:2007

UZVILKSANAS NORADES

RGH7 SIT

RGH?7 SIT var izmantot bez RGH7 TOP saskana ar EN 358:2018, EN 813:2008 un

EN 12277:2015. Pievienojot RGH7 TOP saskana ar siem noradijumiem, siksnu var izmantot ari kritiena aizturésanai/glabsanai saskana ar EN
361:2002 un EN 1497:2007.

Lai nodrosinatu pareizu izméru, pietiel gulasanu un pien komfortu,
veikt piekares parbaudi.

1/A. Parvietojiet jostas uz saniem un novietojiet vienu kaju vidukla jostas iek3pusé un kajas cilpas prieksa. Ja josta ir aprikota ar atveramu spradzi,
to var atvienot, lai atvieglotu uzliksanu.

1/B. Atrodiet jostasvietu gurnu augidala un vienadi pievelciet abas siksnas.

1/C. Aiaveriet abas kaju spradzes un pievelciet.

1/D. Péc vajadzibas pievelciet aizmuguréjo kiju regulétajus.

pirms siksnu pirmas lieto3anas ieteicams drosa vieta

1/E. Nostipriniet valigas siksnas astes, salokot elastigos audumos.

RGH7 TOP
RGH7 TOP nevar izmantot vienu pasu Lai to umantotu tas ir japievieno RGH7 SIT, ka noradits talak.
Lai nodrosinatu pareizu izméru, pietiek g un pien komfortu, lietotajam pirms siksnu pirmas lietosanas ieteicams drosa vieta

veikt piekares parbaudi.
1/F. lzvelciet siksnu RGH7 TOP aizmuguré caur ovalas saites aizmuguri, kas atrodas uz RGH7 SIT vidukla jostas. Parliecinieties, vai elastiga
sloksne kirtigi izslid cauri ovalajai saitei.

1/G. lzvelciet siksnu caur spradzi (abas dalas), kas atrodas uz RGH7 TOP.

1/H. Salokiet siksnu atpakal pari mazakajai dalai un caur lielo spradzes dalu.

1/1. Nostipriniet valigas siksnas astes, salokot elastigos audumos.

RGH7 SIT un RGH7 TOP samontéti

Leteicams, ka pirms pirmas lietosanas reizes lietotajs parliecinatos, ka izmérs ir atbilstoss, regulésana ir veikta pareizi, ka arf ir ieglits pienemams
komforta limenis.

1/J. Parvietojiet iekabi uz saniem un ievietojiet vienu kaju vidukla josta un kajas cilpas prieksa. Ja ta ir aprikota ar atveramu spradzi, jostu var
atvienot, lai atvieglotu vilksanu.

1/K. Atkartojiet tas pasas darbibas ar otru kaju.

1/L. Paceliet jostu lidz viduklim. Atveriet prieksajo vertiklo spradzi, atlaidiet audumu plecu regul

ija un parceliet virs galvas uz otra pleca.
1/M. Novietojiet vidukla jostu gurna augidala un vienlidzigi pievelciet abas siksnas.

1/N. Aizveriet abas kaju spradzes un pievelciet.

1/0. Pieviencjiet iekabes augiéjo dalu apakigjai pusei, izmantojot triskar3as darbibas savienotaju.

1/P. Nospriegojiet plecu siksnas, velkot aiz valigajiem galiem.

1/Q. Pareiza aizmuguréja D gredzena poricija atrodas starp [apstinam. Ja nepieciesams, pievelciet vél ciedik, velkot aiz aizmugurgjas siksnas (A).
1/R. Nostipriniet valigos auduma galus, sarullgjot audumu vai

1/S. salokot elastigas tikla kabatas.

PRODUKTA MARKEJUMS

2/A. Razotajs (vai klients) - 2/B. Produkta kods - 2/C. EN standarts un gads - 2/D. lzmérs - 2/E. Krisu apkartmérs - 2/F. Maks. slodze -
2/G. Unikalais izsekosanas numurs - 2/H. Razosanas datums - 2/I. Kontaktinformacija - 2/J. Parbaudija - 2/K. Pilnvarota iestade - 2/L.
pielagosanas piktogrammas - 2/M. Bridinajums par norau izlasiSanu - 2/N. EN 12277 (C tips) skaidrojums

EN 358

1. lzmérs ir noradits uz produkta etiketes.

2. Vidukla josta ir apstiprinata lietotaja un instrumentu kop&jam svaram lidz 150 kg.

3. Nostipriniet priekigjo vidukla siksnu un darba pozicion@sanas gredzenus novietajiet gurnu limeni.

4. Parliecinieties, ka enkurpunkts/konstrukcija atrodas vidukla vai augstaka limen.

5. Japastiv paredzams lietot3ja iekarianis vai neparedzétas vidukla siksnas nospriegosanas risks, nekad darba poziciongsanas sinu D-veida
gredzenus nelietojiet kritiena blokatajam. Tos drikst lietot tikai darba pozicionés i sakabes savienot3ja
piestiprinasanu pie kada no gredzeniem, aphekot ap konstrukciju un p\evlenojot pie otra gredzena

i, veicot darba p

6. Parliecinieties, ka, izmantojot darba p &anu, i pieejama papildu kritiena blokétaja sistéma.
EN 813
1. Sédes suspensijas piestiprinasanas punkts ir centralais D gredzens vidukla siksnas priekipusé.

2. Pievienojiet sim D gredzenam piemérotu siksnu.

3. Maksimalais lietotaja svars, lietojot izstradajumu EN 813 apstaklos, ir 140 kg.

4. Nav piemérots kritiena apturésanai.

EN 1497

1. Saskana ar standartu EN 1497 (Glabsana) ir apstiprinats tikai aizmugurgjais stipringjuma punkts.
2. Maksimala nominala slodze 140 kg.

EN 12277

1. Irapstipri
2. Sistiprinajuma punkta izmanto3ana ir piemérota alpinismam, arf kap3anas sportam.

3. RGH7 SIT apstiprints saskana ar EN 12277:2015 (C tips), ja to lieto kopa ar RGH7 TOP.
VISPARIGI NORADIJUMI

ts tikai priek3éjais vidukla stiprinajums

1. Siprodukta paredzétais pielietojums ir drosibas iejiiga lietosana darbam augstums gan darba pozicionésanai, pretkritiena aizsardzibai vai
glabsanai. Nelietojiet 3o produktu arpus Siem ierobezojumiem vai jebkuriem citiem nolukiem, kuriem tas nav paredzéts. Pirms pirmas
lietosanas reizes lietotajam ir javeic komforta un regulgjamibas parbaude dros viets, lai parliecinatos, ka sédekla jostas izmérs i pareizaja
izmér3, ir pietiekami noreguléts un ir pienemama komforta fimeni paredzétajai lietosanai.

2. Pirmslietosanas kompetentai personai javeic detalizata riska novértasana un janosaka, vai sis produkts ir piemérots veicama darba

veiksanai kritiena gadijuma, nemot vér3 enkurpunktus, iespajamo kritiena attalumu, skérslus, glabsanas sistému utt.

Pilna kermena iejigs ir vieniga apstiprinata ierice, ko var lietot pretkritiena aizsardzibas sistama.

4. Nodroiniet, lai jebkurs iejiigs un drosibas sakabes, ko lieto kopa ar 3o aprikojumu, ir ar piemérotu CE apstiprinzjumu un péc uzstidisanas
sistéma veido savstarpdju saderibu.

5. feties visus iespéjamos apdraudgjumus, kas var paridiies dazidu aprikojuma elementu kombinaciju rezult3ts, kad viena no
elementiem drosu darbibu ietekm vai trauc cita elementa droga darbiba.

6. Optimalai drosibai |oti svariga ir pareizas un vispiemarotikas drosibas sakabes izvéle. Ja neesat pirliecinati, pirms iespgju piemérotibas
izveidosanas sazinieties ar RIDGEGEAR.

7. nodrosiniet, lai drosibas linijas enkura stipriba biitu vismaz 12 kN (metala) 18 kN (tekstila) (pieméram, EN 795) un 3 vienmér bitu
augstika par iekares drosibas siksnas enkura punktu, lai samazinatu briva kritiena att3lumu un iespéjamos savainojumus.

8. lzvairieties no iekarta stavokla traumu céloniem un sekam. Lai samazinatu sadu varbiitibu, parliecinieties, ka siksnas ir pareizi izvietotas un
ka glabana tiks veikta savlaicigi. Visur, kur fespajams, lietojiet iekrta stavokla traumas novérsanas siksnas.

9. Pieméroti piestiprinasanas punkti ir aizmugures vai prieksjais D-veida gredzens vai prieksajs kriiu piestiprinasanas cilpas (ja pieméro).
Drosibas sakabe japiestiprina pie D-veida gredzena / piestiprinasanas cilpam, bet otrs tas gals japiestiprina pie enkurpunkta. Nekad
darba pozicionéianas D-veida gredzenus nelietojiet Ka pretritiena aizsardzibas piestiprinasanas punktus. Tie ir paredzéti tikai darba
pozicionésanai / ierobezosanai.

10, Pretkritiens aizsardzibas piestiprinasanas punkti ir atzimati ar burtu A.

1. Ja to izmanto kritiena blokasanai, jaizmanto slodzes ierobezosanas vai energjas absorbasanas ierice, un tai jaspéj ierobezot maksimalo
spéku uz lietot3ju un enkura punktu fidz spakam, kas mazaks par 6 KN, un ir janem véra briva kritiena attalums. Visiem lietot3jiem,
tostarp lietotajiem, kuru svars parsniedz 100 kg, ir jinodrosina, ka tiek ievarots s limits. Ja neesat parliecinats, vérsieties pie specialista.

12 Lietojot kritiena aizsardzibu, maksimalajam lietotaja svaram, ieskaitot apgarbu un instrumentus, jabiit mazakam par 140 kg.

13 So aprikojumu drikst lietot tika atbilstosi apmcitas un/vai citadi kompetentas personas. Aprikojumu ieteicams izmantot tikai personigai
lietosanai.

14, Aprikojuma lietosanas laika reguléri japarbauda stiprinasanas un regul&sanas spradzes un japarliecins, kas auduma siksnas nav kluvusas
valigas.

15, Lietotajiem jaievéro piesardziba dau medicinisku stavoklu, pieméram, sirds saslim3anas, augsts asinsspiediens, reibori, epilepsija, alkohola
vai narkotisko vielu atkariba, gadijums, jo 3di stavokli normala lietosana un avarijas situacija var ietekmé lietot3ja drosibu.

16 Pirms lietosanas nodrosiniet, Iai biitu izstradats rkartas stavoku, kas var paradities darba laiks, glabsanas plans, un kritiena gadijum tiktu
veikta lietotaja evakuicija lidz drosai vietai. zvairieties no iekarta stavokla traumas bistamibas.

W

17 Nekad bez misu rakstiskas piekrisanas neméginiet modificét vai remontat produktu. Jebkurs 33ds remonts javeic tikai saskana ar miisu
procediram.

18, Pirms katras l lietotajam jabit pietiekami kvalifictam, lai pirms lietosanas veiktu parbaudi un prliecinitos par iejiga drosu
iejiiga lietosanas stavokli. Loti svarigiir nodrosinat, lai parmériga aprikojuma nodiluma, jebkuras sastavdalas bojzjuma vai kritiena gadijum
tikeu partraukta produkta ekspluatacija. Saubu gadijuma nelietojiet produktu un péc padoma vérsieties pie eksperta. Lielaka dala iejigu ir
aprikota ar atirsanas Suvju indikatoriem. Ja tas ir atvarusas, iejogu nedrikst lietot.

19, Aprikojuma drosibai loti svarigi i jebkuru saubu gadijuma prtraukt t ekspluataciju. Neatskt lietosanu, ja nav sanems rakstisks
kompetentas personas apstiprinajums.

20. Parliecinieties, ka kritiena gadijuma zem lietot3ja biss pietiekami daudz brivas vietas. Lai noteiktu drosu brivo vietu, iepazistieties ar
drosibas sakabju instrukcijam. Pieméram, 2 m kritiena blokétaja sakabe (EN 355) var tikt izvilkta fidz 1,75 m, tadé] drosam brivajam
enkurpunkta augstumam jabiit vismaz 6,75 m no zemes vai tuvaka apakiéja Skerla. Stradajot ar kritiena ierobezotaju, pienemot, ka
ierobedot3ja sakabi ir nostiepta, kitiens att3lumarn j3bit nelielam.

21 Enkuroganas ierice vai enkurpunks vienmér jinovieto un darbs javeic tad3 veids, lai samazindtu kritienu varbitibu un kritiena att3lumu.

22 lejiigu sargijiet no asiem vai abraziviem priekimetiem. lejiigu nekad nepaklaujiet ekstramam temperatiiram arpus diapazona no ~35°C
lidz +50°C.

23, lavairieties no iejiiga saskares ar spécigam Kimiskajam vielam, kas var sabojat aprikojumu vai iekigjo mehanismu. Saubu gadijums vérsieties
péc padoma.

MATERIALI

Iejiiga materials un Suvju diegi i izgatavoti no poliestera.

UZGLABASANA UN TIRISANA

1. Nodroiniet, la iejigs laiks, kad netiek lietots, vai transport&sanas laika tiek uzglabats tir3 un sausa viets, dros3 attaluma no tiesiem
Karstuma un saules gaismas avotiem vai iespéjamiem asiem vai abraziviem priekimetiem, piemaram, naziem vai instrumentiem. Uz
auduma neizdariet uzrakstus.

2. Jalietosanas laika iejigs Klist mitrs, vai péc tirisanas, laujiet tam izt dabiska veids.

3. lejigu var tirit ar maigu tirisanas lidzekli. Pac tiriSanas tas ir jaskalo silta Gdent. Lai nodrosinatu laidenu visu mehanisku stiprinajumu
darbibu, noskalojiet un/vai noslaukiet jebkurus uzkrajusos netirumus un gruzus.

REGULARAS PARBAUDES UN SERVISS

1. Pirms jebkuras lieto3anas lietotjam saskana ar zemak sniegtajam vadlinijam javeic aprikojuma parbaude.

2. Lietotaja drosiba ir atkariba no nepartrauktas aprikojuma efektivitates un izturibas, tade] neatkarigai kompetentai personai, kas ir
pazistama ar 3ada tipa aprikojuma parbaudam, javeic neatkariga papildu parbaude.

3. Jaievéro liumdosana noteiktais testésanas un parbauzu biezums, aprikojuma tips, lietosanas biezums un vides apstakli. Jebkurs gadijuma
parbaude javeic vismaz reii 12 manesos, ki arfjarefistra parbauiu rezultati un datumi.

4. Aprikojuma pilna nomaina javeic ne vélak ki 10 gadus no razosanas datuma.

PARBAUDE

Audums - pirbaudit griezumus, nodilumu, noberzumus, piedegumu, apdegumus, Kimiskus defektus vai vietss ievérojamam krasas izmainam.

Visparigas lietosanas radits noberzums loti biefi paradas, ja audums slid piri asim un/vai abrazivam Skautném. Sads situcijs var rasties

ievrojams stipribas zudums. Nelielu 3réjo $kiedru bojajumu var uzskatit par drosu, tomar austas faktiiras ievérojama platuma vai biezuma

samazinzjuma gadijuma japartrauc produkta lietosana.

Suves - parbaudiet, vai nav paradijusas plisusas, valigas, nodilusas vai noberztas suves vai Suvju vietas ar ievérojamam krasas izmainam. Lielska

dala iejiigu i aprikotas ar suvju atirsanas indikatoriem un bridinzjuma etiketi. Parliecinieties, ki t3 ir neskarta.

Metils ~ pirbaudiet, vai nav paradijusis plaisas, korozia, kroplojumi, neregulirs nodilums. Pérliecinieties, ks visi mehanismi darbojas pareizi.

Produkta markgjums - parbaudiet, voi produkta markgjums, eskoitot sérijs numurv, i slosams.

Jair paradijies kads no minétaj iem vai Saubu gadijuma partrauciet aprikojuma ekspluaticiju.

REMONTS

Soiejiigu bez miisu rakstiska apstipringjuma aizliegts modificét vai remontét. Remontus drikst veikt tikai misu pilnvarotas personas. Saubu

gadijuma papildu padomiem sazinieties ar RIDGEGEAR.

REGISTRESANA

1. Aprikojuma pirmaja lietosanas reizé pirliecinieties, ka ir aizpildita produkta registracijas kartes pirma dala, ki arf ir ieraksits pirmas
lietosanas datums.

2. Rupéjieties, Iai reguliri atkaribs no ietosanas bieiuma tiktu veiktas iejiga pirbaudes. Visu parbauiu informicijs fieraksta paredzétajis
registracijas kartes vietas.

3. Lietotsja drosi i
remontu

EKSPLUATACIJAS LAIKS

lejiiga maksimalais ekspluatacijas laiks ir 10 gadi no razosanas datum, tau Sis ilgums var palielinties vai samazinati

veida un /vai ikgadzjo pirbauiu rezultitiem.

PAZINOTAS/APSTIPRINATAS IESTADES
CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. 1D number 2777.

pkop emonta rokasgra p

atkariba no lietosan;

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797

RIDGEGEAR

dod

i apraisus, p os

Antmka (kai taikytina) EN 358:. 2018 EN 361 2002 EN 813:2008, EN 12277 2015 ir EN 1497:2007 reikalavimus. Taikytinas standartas ir

metai nurodyti ant kiekvieno produkto.

PRIDERINIMO NURODYMAI

RGH7 SIT

RGH7 SIT galima naudoti be RGH7 TOP pagal EN 358:2018, EN 813:2008 ir

EN 12277:2015. Pridéjus RGH7 TOP pagal Sias instrukcijas, dirai taip pat gali biiti naudojami kritimo sustabdymui / gelbéjimui pagal EN

361:2002 ir EN 1497:2007.

Pnes p\rmq karta naudojant dirzus, vartotojui rekomenduojama saugioje vietoje atlikti pakabos testa, kad bity uztikrintas tinkamas dydis,

imas ir priimtinas patog

VA Perkelkite dirius | Sona i vien koja iKiskite { juosmens dirzg ir pries kojos kilpa. Jei dirzas yra su atidaroma sagtimi, jj galima atjungti, kad

bty lengviau uZsisegti.

1/B. Nustatykite juosmens dirzq klubo viriuje ir vienodai priverzkite abu direlius.

1/C. Uzdarykite abi kojy sagtis ir priverikite.

1/D. Jei reikia, priverzkite galiniy kojy reguliatorius.

1/E. Pritvirtinkite atsilaisvinusias juostos uodegas sulenkdami j elastingas juosteles.

RGH7 TOP

RGH7 TOP negalima naudoti atskirai. Norint naudoti, jis turi biti prijungtas prie RGH7 SIT, kaip nurodyta toliau.

Pnes p\rmq karta naudojant dirzus, vartotojui rekomenduojama saugioje vietoje atlikti pakabos testa, kad bity uztikrintas tinkamas dydis,

ir priimtinas patog;

1F. Unverkite juosta RGH7 TOP galinéje puséje per ovalo formos jungti, esangia ant RGH? SIT juosmens dirfo. [sitikinkite, kad elastinga

Jjuosta tvarkinga slysta per ovalig jungti.

1/G. Perverkite juostq per sagtj (abi dalis), esancig ant RGH7 TOP.

1/H. Sulenkite juosta atgal per mazesne dali i per didele sagties dalj.

1/1. Pritvirtinkite atsilaisvinusias juosteles sulenkdami j elastingas juosteles.

Surinkti RGH7 SIT ir RGH7 TOP

Pries pirma karta panaudojant apraisus, r

dydiio, pakankamai sureguliuoti ir patoglis segéti.

1/J. Padékite dirza Salia ir vieng koja jkiskite | juosmens dirza, Jei diras yra su atsegama sagties tipo sagtimi, jq galima atjungti, kad bty lengviau

uzsidéti.

1/K. Tq patj pakartokite su kita koja.

1/L. Pakelkite dirza ties juosmeniu. Atsekite prieking vertikalia sagtj, atlaisvinkite dirza peties reguliavimo jrenginyje ir pakelkite per galva ant

kito peties.

1/M. Nustatykite juosmens dirfa klubo viriuje ir vienodai jtempkite abu dirzus.

1/N. Uzdarykite abi kojy sagtis ir priverzkite.

1/0. Prijunkite viriuting dirfo puse prie apatinés pusés naudodami trigubo veikimo jungti.

1/P. Patempkite petnesas patraukdami laisvus galus.

1/Q. Tinkama galinio D Fiedo padatis yra tarp menciy. Jei reikia, dar labiau jtempkite patraukdami galinj dirzel; (A).

1/R. Pritvirtinkite atsilaisvinusus dirzy galus surisdami dirzy virveles arba:

1/S. susukdami | elastingus dirZo raiscius.

PRODUKTO ZYMY PAAISKINIMAI

2/A. Gamintojas (ar klientas) - 2/B. Gaminio kodas - 2/C. EN standartas ir metai - 2/D. Dydis - 2/E. Juosmens dydis - 2/F. Didziausia

apkrova - 2/G. Unikalus sekimo numeris - 2/H. Pagaminimo data - 2/I. Duomenys susisiekti - 2/J. Tikrintojas - 2/K. Pranesétos / patvirtintos

istaigos - 2/L. Nustatymo piktogramos - 2/M. |sp&jimas skaityti instrukcija - 2/N. EN 12277 (C tipo) paaiskinimas

EN358

1. Juosmens dirfo dydis nurodytas gaminio etiketéje.

2. Juosmens dirfas gali biiti naudojamas ne sunkesniam negu 150 kg fmogui, jskaitant jrankius ir jranga.

3. Prisekite priekin juosmens dirza, suverikite ir susiraskite kluby aukstyje esangius darbo padéties uzfiksavimo Ziedus.

4. Patikrinkite, ar laikangioji vieta/sistema yra ties juosmens linija ar aukigiau.

5. Niekada dokite darbo padéties uzfiksavimui skirty Soniniy D formos Fiedy kritimui stabdyti arba esant galimam pavojui pakibti ar
nety&ia jtempti juosmens dirza. Ziedai skirti tik darbo padégiai uifiksuoti, prisegus per kakla segamo dirfo sagtj prie vieno i§ Fiedy, kilpa
pernérus per laikanciaja sistema ir atgal per kita Fieda.

6. Patikrinkite, ar greta darbo padéties uzfiksavimo dirZo yra kritimo stabdymo papildoma pagalbiné kritimo stabdymo sistema.

EN 813

1. Sédimos pakabos jungties taskas yra juosmens dirfo priekyje esantis D Fiedas.

2. Uidékite sidl tinkama Siam D Fiedui.

3. Naudojant EN 813 salygomis galimas vartotojo svoris yra 140 kg.

4. Netinkamas naudoti apsisaugojimui nuo kritimy.

EN 1497

1. Pagal standartg EN 1497 (gelbéjimo) patvirtintas tik galinis tvirtinimo taskas.

2. Didsiausia vardiné apkrova 140 kg.

EN12277

1. Tik priekinis juosmens tvirtinimo taskas yra patvirtintas pagal standarta EN 12277.

2. §jtvirtinimo taskg galima naudoti alpinizmui, jskaitant kopima.

3. RGH7SIT patvirtintas pagal EN 12277:2015 (C tipas), kai naudojamas su RGH7 TOP.

BENDRO POBUDZIO REKOMENDACIJOS
Produktas skirtas naudoti kaip apsauginiai apraisai dirbant aukstai - darbo padégiai uzfiksuoti, kritimui stabdyti arba gelbéjimui.
Nenaudokite produkto kitaip ar kitais nei numatyta tikslais. Pries naudojant pirma karta, vartotojas turi atlikti komforto ir reguliavimo
testq saugioje vietoje, kad jsitikinty, jog sédéjimo dirzai yra tinkamo dydzio, pakankamai sureguliuoti ir yra priimtino komforto lygio pagal
paskirtj.

2. Pries naudojima kompetentingas asmuo turi atlikti issamy rizikos jvertinima, kad nustatyty, ar produktas tiks numatyto tipo darbui

kritimo atveju, atsizvelgdamas j tvirtinimo vietas, galima kritimo nuotolj, kliditis, gelbé&jimo sistema ir kt.

Viso kiino apraisai yra vienintelis tinkamas jtaisas naudoti su kritimo stabdymo sistema.

4. Patikrinkite, ar visi su Sia jranga naudojami apraisai ir apsauginiai dirzai tinkamai pazenklinti CE #yma ir suderinami vieni su kitais kaip
sistema.

5. Zinokite visus pavojus, kurie gali kilti naudojant pavieniy jrangos elementy derinius, kadangi kiekvieno elemento saugumas turi jtakos visy
kity elementy saugumui.

6. Optimaliam saugumui uitikrinti biitina parinkti teisinga ir tinkamiausia apsauginj dirZa. Jei abejojate, dél varianty tinkamumo pirmiausia
pasitarkite su ,RIDGEGEAR*.

7. Uitikrinkite, kad apsaugos lyno tvirtinimo tasko verté turéty maziausiai 12kN (metalo) 18 kN (tekstilés) (pvz. EN 795) pakankamos jégos,
ir kad sumazintuméte laisvo kritimo nuotol ir galimus susizalojimus jsitikinkite, kad visada esate auks&iau uz pakinkto tvirtinimo taska.

8. Zinokite pakibimo atveju galimy traumy priezastis i pasekmes. Kad sumazéty jy tikimybé, dirzai turi biti pakankamai suveriti, o pagalba
savalaiké. Kai jmanoma, naudokite traumy prevencijai skirtus dirzus.

9. Uspakalinis ar priekinis D formos fiedas arba priekinés kriitinés dirzo kilpos jei taikytina) yra tinkamos pritvirtinimo vietos. Apsauginis per
kakla prisegamas dirzas tvirtinamas prie kurio nors D formos Ziedo/pritvirtinimo kilpy ir prie tvirtinimo vietos. Niekada nenaudokite darbo
padéiai uzfiksuoti skirty D formos Fiedy kritimo stabdymo dirzui pritvirtinti. Jie skirti tik darbo padéiai uzfiksuoti/apriboti.

10.  Kritimo stabdymo dirZo pritvirtinimo vietos pazymétos raide A.

1. Naudojant kritimo stabdymui, PRIVALOMA naudoti apkrova ribojant; arba energij sugeriantj jtaisa, kuris turi gebéti apriboti sunkiausia
naudotoja ir tvirtinimo taska veikiania jéga, kad ji buty mazesné nei 6 kN, ir atsizvelgti | laisvojo kritimo atstuma. Visi naudotojai, jskaitant
sunkesnius nei 100 kg svorio naudotojus, taip pat privalo uztikrinti, kad tai bty vykdoma. Jei nesate tikri, kreipkités j eksperta.

12. Naudojant apsauga nuo kritimo, maksimalus vartotojo svoris, jskaitant drabuzius ir jrankius, turéty buti mazesnis nei 140 kg.

13.  |ranga turi bati naudojama tinkamai ismokyty ir/arba kitaip k ingy darbuotojy; rek duojama ja naudoti visada tam paciam
asmeniui.

14.  Naudojimo metu bitina nuolat tikrinti, ar uisegimo ir reguliavimo sagtys gerai uisisega ir ar neatsilaisvina austiniai di

15, |spéjame, kad tam tikros medicininés biklés, pavyzdziui, Sirdies smigis, aukitas kraujospadis, galvos svaigimas, epilepsija, priklausomybé
nuo narkotiky ar alkoholio, gali turéti jtakos naudotojo saugumui jprastomis ir avarinémis salygomis.

16.  Pries naudodamiesi jsitikinkite, kad parengtas tinkamas gelbéjimo planas bet kokiy darbo metu galingiy istikti avarijy atvejams ir kad bus
jmanoma sugraZinti naudotoja j saugia vieta kritimo atveju. Zinokite pakibimo atveju galimy traumy pavojus.

17. Neméginkite modifikuoti ar taisyti produkto, negave misy sutikimo rastu. Bet koks remontas turi bati atliekamas pagal musy numatyta
tvarka.

18.  Kaskart pries panaudodamas apraisus, naudotojas turi pakankamai kvalifikuotai patikrinti, ar apraisa saugu naudoti. Jei kuri nors jrangos
dalis pernelyg nusidévéjusi ar pazeista, jei su ja yra jvykes kritimas, produkto toliau naudoti negalima. Jei abejojate, nenaudokite ir
pasitarkite su specialistais. Daugelyje apraisy yra sidliy nuply3imo indikatoriai. Jei jie issiskleide, apraiso toliau naudoti negalima.

19. Jei kilty kokiy nors abejoniy dél jrangos saugumo naudoti, jg reikia nustoti naudoti iki kompetentingas asmuo rastu patvirtins, kad naudoti
galima.

20. sitikinkite, kad kritimo atveju po naudotoju bus pakankamai laisvos vietos. Apsauginiy dirzy instrukcijose pasitikrinkite rekomenduojamus
saugius laisvos vietos atstumus. Pavyzdiui, 2 m energija sugeriantis per kakla prisegamas dirzas (EN 355) gali issitempti net iki 1,75
m, todél saugus laisvos vietos atstumas iki pritvirtinimo vietos Siuo atveju turi biti ne mazesnis negu 6,75 m nuo zemés ar artimiausios
apacioje esanios kliaties. Dirbant su ribotuvu, su salyga, kad suveiks ribotuvas, kritimo atstumas turi bati nedidelis.

21, Pritvirtinimo jtaisas ar vieta turi blti numatyta ir darbai atliekami taip, kad kritimo tikimybé ir kritimo atstumas bty kuo mazesni.
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22. Saugokite apraisq nuo atriy ar trinanéiy daikty ir niekada nepalikite jo Femesnéje negu -350C ar aukitesnéje negu +500C
temperatiiroje.

23, Saugokite nuo salyio su stipriais chemikalais, kurie gali paieisti ranga ar vidaus mechanizma. Jei abejojate, pasitarkite.

MEDZIAGOS

Apraidy mediiaga i siGlés yra poliesteris.

SANDELIAVIMAS IR VALYMAS

1. Nenaudojami ar gabenami apraiai turi biti tinkamai laikomi Svarioje, sausoje vietoje, apsaugotoje nuo tiesioginiy silumos Saltiniy, saulés
Sviesos ir bet kokiy potencialiai astriy ar trinanciy daikty, pavyzdzii, peiliy ar jrankiy. Nerasykite ant diry audinio.

2. Jei naudojimo ar valymo metu apraisai suslampa, leiskite isdziuti natiralia.

3. Apraisus galima plauti Svelniais valiklisis, bet bitina po to iéskalauti Svariame iltame vandenyje. Kad visos mechaninés detalés veikty
sklandiiai, nuplaukite ir/arba nuvalykite nuo ju bet kokias purvo ir sméio sankaupas.

PROTARPINIAI PATIKRINIMAI IR PRIEZIURA

1. Kaskart pries panaudojant jranga, reikia ja patikrinti, laikantis toliau nurodyty rekomendacijy.

2. Naudotojo saugumas priklauso nuo jrangos veiksmingumo ir patvarumo, todél kartkartémis jranga turi atidiai patikrinti nepriklausomas
kompetentingas asmuo, inantis, kaip patikrinti tokio tipo jranga.

3. Apiitry i patikrinimy daznumas priklauso nuo jstatymy reikalavimy, irangos tipo, naudojimo dainumo ir aplinkos salygu; apidros ir
patikrinima turi biti stiekami ne reciau negu kas 12 ménesiy, kaskart fiksuojant atlikimo data ir rezultatus.

4. Pragjus ne daugiau negu 10 mety nuo pagaminimo datos, jranga bitina visiskai pakeisti nauja.

PATIKRINIMAS

Audinys. Patikrinkite, ar néra jpjovimu, plysimu, nusitrynimy, apsvilimo pozymiy, nudegimy, chemikaly poveikio ar stipraus isblukimo démiy.

Pavieniai nutrynimai, neskaitant bendro nusidévéjimo, daznai atsiranda dél audinio slydimo per astrius ir/arba trinancius krastus; del ju gali

smarkiai sumazeti audinio tvirtumas. Nezymus iSorinio pluosto pazeidimas gali biti laikomas saugiu, tadiau stipriai sumaéjus plociui ar storiui

arba stipriai issikraipius audinio rastui, dirzy daugiau naudoti nereikéty.

Silés. Patikrinkite, ar sidlés nesutrikingjusios, neatsilaisvinusios, nenusitrynusios ir stipriai neisblukusios. Daugelyje apraisy yra sidliy nuplysimo

indikatoriai i jspéjamosios etiketés. Patikrinkite, ar jie nepazeisti.

Metalas. Patikrinkite, ar néra jtrikimy, ridiy, deformacijy, nejprasto nusidévjimo pozymiy ir ar tinkamai veikia visi judantys mechanizmai.

Produkto senklinimas. Patikrinkite, ar jskaitomos visos produkto zymos, jskaitant jo serijos numeri.

Jei aptikote kokiy nors aukiéiau isvardinty defekty ar kilo abejoniy, iskart nustokite naudoti jranga.

REMONTAS

Negavus milsy sutikimo rastu, apraisy modifikuoti ar taisyti negalima. Taisyti turi teisg tik kompetentingi misy jgalioti asmenys. Jei abejojate,

pasitarkite su,RIDGEGEAR.

|RASAI

1. Pries panaudodami apraisus pirma karta, uzpildykite pirmaja produkto jrasy kortelés dal; i nurodykite pirmojo panaudojimo data.

2. Nuolat periodiskai tikrinkite apraisus; tikrinimy daznumas priklauso nuo to, kaip daznai naudojate jranga. Visy patikrinimy duomenis
biitina fiksuoti atitinkamose produkto jrasy kortelés vietose.

3. Jei produktas perparduodamas uz paskirties valstybés ribu, naudotojo saugumui ustikrinti perpardavéjas privalo pateikti naudojimo,
prieiiros, protarpiniy patikrinimy i remonto nurodymus biisimo naudotojo valstybés kalba.

TINKAMUMO NAUDOTI TRUKME

Apraisai tinkami naudoti ne ilgiau negu 10 mety nuo pagaminimo datos.

PRANESETOS /PATVIRTINTOS |STAIGOS

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

EE RIDGEGEARi kukkumi

Enne kasutamist lugege ja saage neist juhistest aru.

Vastab (vajadusel) standardite EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 ja EN 1497:2007 nduetele. Kohaldatav standard
ja aasta on mérgitud igal tootel.

SUURUSE PROOVIMINE

RGH7 SIT

RGH7 SIT-i saab kasutada ilma RGH7 TOP-ita vastavalt standarditele EN 358:2018, EN 813:2008 ja

EN 12277:2015. Lisades RGH7 TOP-i vastavalt nendele juhistele, voib rakmeid kasutada ka kukkumise peatamiseks/pagstmiseks vastavalt
standarditele EN 361:2002 ja EN 1497:2007.

Soovitatav on enne rakmete esmakordset kasutamist labi viia vedrustustesti turvalises kohas, et tagada dige suurus, piisav reguleerimine ja
vastuvbetav mugavus.

1/A. Liigutage rakmed kiiljele ja asetage iiks jalg vo6rihma sisse ja sdareaasa ette. Kui turvavés on varustatud avatava pandlaga, saab selle

o B ks lahti i I

idurdusrihmade RGH7 SIT ja RGH7 TOP kasutusj

p
1/B. Leidke v35rihm puusa iilaosas ja pingutage mélemad rihmad vérdselt.

1/C. Sulgege mélemad saérepandlad ja pingutage.

1/D. Pingutage tagumised jalaregulaatorid vastavalt vajadusele.

1/E. Kinnitage lahtised rihma sabad, voltides need elastseteks linditeks.

RGH7 TOP

RGH7 TOP-i ei saa kasutada liksi. Kasutamiseks tuleb see RGH7 SIT-i kiilge kinnitada jargmiselt.

Soovitatav on enne rakmete esmakordset kasutamist labi viia vedrustustesti turvalises kohas, et tagada dige suurus, piisav reguleerimine ja
vastuvbetav mugavus.

1/F. Keerake RGH7 TOPi tagakiiljel olev lint labi RGH7 SIT-i véérihma ovaalse lili tagakiilje. Veenduge, et elastne lint libiseb labi ovaalse lingi.
1/G. Keerake rihm labi luku (mélemad osad), mis asub seadmel RGH7 TOP.

1/H. Keerake lint tagasi viiksema osa peale ja labi suure pandla osa.

1/1. Kinnitage lahtised rihma sabad, voltides need elastseks lindiks.

RGH7 SIT ja RGH7 TOP kokku pandud

Oige suuruse, sobiva reguleerimise ja rahuldava mugavuse tagamiseks on kasutajal soovitatav enne rakmete esmakordset kasutamist teha
kindlas kohas rippumistest.

1/J. Liigutage turvavas killjele ja asetage iiks jalg v5rihma sisse siareaasa ette. Kui védl on lahtikiiv pannal, saab selle hélpsamaks selga
panemiseks lahti vtta.

cise jalaga.

Srgusele. Vabastage eesmine vertikaalne lukk, vabastage Slaregulaatori rihm ja tostke see iile pea teisele Slale.

rihm reie illaossa ja pingutage mélemad vo5d vérdselt.

1/N. Sulgege mlemad sirepandlad ja pingutage.

1/0. Uhendage rihma illemine pool alumise poolega kolmekordse toimega pistiku abil.

1/P. Pingutage rihmad lahtistest otstest tommates.

1/Q. Tagumise D-rdnga Sige asend on abaluude vahel. Vajadusel pingutage tagumist rihma (A) veelgi.

1/R. Kinnitage rihmade lahtised sabad, keerates rihmad v&i;

1/S. Voltimine elastseteks véredeks.

TOOTE MARGISTUSE SELGITUS

2/A. Tootja (vai klient) - 2/B. Tootekood - 2/C. EN standard ja aasta - 2/D. Suurus - 2/E. V&6 imbermdst - 2/F. Max koormus -
2/G. Kordumatu identifitseerimisnumber - 2/H. Tootmise kuupaev - 2/I. Kontaktandmed - 2/J. Kontrollinud - 2/K. Teavitatud asutus - 2/L.
Piktogrammide reguleerimine - 2/M. Hoiatus, et tuleb lugeda juhiseid - 2/N. EN 12277 (tiiiip C) selgitus

EN358

hma suurust vaadake toote etiketilt.

2 hm on lubatud kuni 150 kg kasutajale, sh téériistad ja varustus.

3. Kinnitage eesmine vésrihm ning pingutage ja leidke tsdasendi rongad puusa kargusel.

4. Veenduge, et kinnituspunkt / kinnitémmatud rihmad oleksid véckohal véi sellest kdrgemal.

5. Arge kunagi kasutage kukkumise pidurdamiseks tséasendi fikseerimise kiilg D-réngaid véi kui on eeldatav oht, et kasutaja jaab rippuma

tahtmatult pingule témbuda. Kiilgmiseid kinnituspunkte véib kasutada ainult t33asendi fikseerimiseks, kinnitades
positsioneerimisksie iihe otsa karabiiniga iihe D-rénga kiilge, kéis imber konstruktsiooni ja teise otsa karabiin vastaskiilje D-rénga kiilge.

6. Veenduge, et positsioneerimiskdie kasutamisel oleks kinnitatud ka taiendav kukkumise pidurdamise varusiisteem.

EN 813

1. Istu vedrustuse kinnituspunkt on vodrihma esikiiljel asuv D-réngas.

2. Kinnitage sellele D rongasele sobiv pael.

3. Kasutaja maksimaalne kaal EN 813 tingimustes kasutamisel on 140 kg.

4. Ei sobi kukkumise vahistamiseks.

EN 1497

1. Ainult tagumine kinnituspunkt vastab standardile EN 1497 (paaste).

2. Maksimaalne nimikoormus 140 kg.

EN12277

1. Ainult eesmine vodrihm vastab standardile EN 12277.

2. Selle kinnituspunkti kasutamine sobib migironimiseks, sh kaljuronimiseks.

3. RGH7 SIT on heaks kiidetud vastavalt standardile EN 12277:2015 (tiitip C), kui seda kasutatakse koos RGH7 TOPiga.

ULDJUHEND

1. See toode on mdeldud turvarakmetena kasutamiseks kérgustes tostamisel, kas tédasendi kind
Véi paastetsodeks. Arge kasutage toodet valjaspool neid piiranguid ja muuks otstarbeks kui see, milleks see on ette nahtud. Enne
esmakordset kasutamist peaks kasutaja labi viima mugavuse ja reguleeritavuse testi turvalises kohas, et veenduda, et istmerakmed on dige
suurusega, piisavalt reguleeritavad ja ettendhtud kasutuse jaoks vastuvetaval mugavustasemel.

2. Enne kasutamist peab padev isik labi viima Uksikasjaliku riskihindamise, et teha kindlaks, kas see on kukkumise korral Gige toode

kavandatava t66 jaoks, vttes arvesse kinnituskohti, véimalikku kukkumiskdrgust, takistusi, paastesiisteemi jne.

Taisrakmed on ainus vastuvoetav varustus, mida voib kukkumiskaitsestisteemis kasutada.

4. Veenduge, et kéik selle varustusega kasutatavad rakmed ja turvaksied on stisteemiks monteerituna sobivalt CE-kinnitusega ja ksteisega
Ghilduvad.

5. Olge teadlik véimalikest ohtudest, mis voivad ilmneda sellise varustuse kombinatsioonide kasutamisel, kus ihe eseme ohutut funktsiooni
majutab véi seda segab teise ohutu toimimine.

6. Oige ja sobivaima turvakéie valimine on opti
kindlakstegemiseks kdigepealt ihendust tootja voi edasimiijaga.

7. Veenduge, et ohutusliini ankrupunkt on piisava tugevusega vihemalt 12kN (metallik) 18KN (tekstiil) (nt EN 795) ja see oleks alati

| endad | likk

kukkumise
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Ise ohutuse ks kriitilise tak Kui te pole kindel, vtke valikute sobivuse

kérgem kui rakmete ankrupunkt, et val abalangemiskaugust ja v& vigastusi.
8. Olge teadik rippumistrauma pahjustest ja tagairgedest. Toend shendamisek duge, et rihmad on Sigesti paigaldatud ja
ine toimub Sig I ‘kasutagetraumanhmasld

9. Aktsepteerltavad kmmtuspunknd on kas tagumine véi eesmine D-rngas v6i rindkere eesmised kinnitusaasad (vastavalt vajadusele).
Turvaksis kinnitatakse kas D-rénga/kinnitusaasa killge ja teine ankurduspunkti killge. Arge kunagi kasutage kukkumise pidurdamise
kinnituskohtadena killgmisi positsioneerimise D-réngaid. Need on méeldud ainult téGasendi fikseerimiseks.

10.  Kukkumiskaitse varustuse (amortisaatoriga kéie, turvaploki) kinnituskohad on tahistatud tahega A.

. Kukkumispidurdusseadmena | I PEAB kasutama koormust piiravat v3i energiat neelavat seadet, mis peab olema véimeline
piirama kasutajale ja kinni méjuvat maksimaalset joudu alla 6 kN, véttes arvesse vaba langemise kaugust. Seda peaksid tagama
ko ik kasutajad, seawgas need, kes kaaluvad ile 100 kg. Kui te pole kindel, kiisige néu spetsialistilt.

12, Kui seda kasutatakse kukkumise valtimiseks, peaks kasutaja maksimaalne kaal koos riiete ja t55riistadega olema viksem kui 140 kg.

13.  Seda varustust tohivad kasutada ainult vastava valjadppe saanud ja/vai muul viisil padevad to6tajad ning see on soovitatav ainult isiklikuks
kasutamiseks.

14.  Kasutamise ajal on hidavajalik regulaarselt kontrollida kinnitus- ja reguleerimispandlaid, et need oleksid korralikult suletud ja rihmad
poleks lahti tulnud.

15, Kasutajaid hoi kse, et teatud terviseseisundid, nagu stidamehai
alkoholist, véivad m&jutada kasutaja ohutust tava- ja hadaolukorras.

16.  Enne kasutamist veenduge, et oleks olemas sobiv paastekava, mis kasitleks t66 kaigus tekkida véivaid hadaolukordi ja vimaldaks
kukkumise korral tuua kasutaja ohutusse kohta. Olge teadlik rippumistrauma ohtudest.

17. Arge kunagi proovige seda toodet ilma meie kirjaliku nusolekuta modifitseerida ega parandada. Kiki parandustsid tehakse ainult
kooskdlas meie t5korraga.

18.  Kasutaja peab olema piisavalt kvalifitseeritud, et enne iga kasutamist teha eelkontroll veendumaks, et rakmed oleksid kasutamiseks
ohutud. Oluline on tagada toote viivitamatu kasutusest krvaldamine, kui varustusel ilmneb méne osa liigne kulumine v&i kahjustus véi
varustus on teinud labi kukkumise. Kui teil on kahtlusi, arge kasutage varustust ja poorduge eksperdi poole. Enamik rakmeid on varustatud

kutega. Kui need on aktiveerunud, ei tohi rakmeid kasutada.

19.  Turvalisuse tagamiseks on oluline, et varustus eemaldataks viivitamatult kasutusest, kui tekib vaikenegi kahtlus selle ohutu kasutamise
seisukorra osas ja seda ei kasutata enne, kui padev isik on kirjalikult kinnitanud, et see on vastuvetav.

20. Veenduge, et kukkumise korral on kasutaja all piisavalt vaba ruumi. Ohutu vahemaa masramiseks kontrollige turvaksite juhiseid. Naiteks
véib 2 m pikkune amortisaatoriga kdis (EN 355) pikeneda 1,75 m vérra, seetdttu peab ankurpunkti ohutu vaba kérgus olema vihemalt
6,75 m maapinnast véi allpool olevast lahimast takistusest.

21, Ankurdusseade v3i kinnituspunkt tuleb alat paika panna ja t55 teha ni, et minimeerida véimaliku kukkurnist ja kukkumise vahemaad.

22. Kaitske rakmeid teravate v3i abrasiivsete esemete eest ja arge kunagi jatke rakmeid darmuslike temperatuuride katte, mis jaavad
viljapoole ~35 °C kuni +50 °C vahemikku.

23. Valtige kokkupuudet tugevate kemikaalidega, mis véivad varustust vai sisemehhanismi kahjustada. Kui kahtlete, kisige ndu.

MATERJALID

Rakmete materjal ja 3mblusniit on valmistatud poliestrist.

LADUSTAMINE JA PUHASTAMINE

1. Veenduge, et rakmeid hoiustatakse ja transporditakse sobivalt puhtas ja kuivas kohas ning eemal otsestest soojusallikatest voi
paikesevalgusest. Eemal teravatest véi abrasiivsetest esemetest, nagu noad véi taériistad. Arge kirjutage rihmale.

2. Kuirakmed saavad kasutamisel voi puhastamisel marjaks, laske sel loomulikul teel kuivada.

3. Rakmeid v5ib puhastada nérga pesuvahendiga, kuid need tuleb parast loputada puhta sooja veega. Kdigi mehaaniliste kinnituste torgeteta
toimimise tagamiseks loputage ja/véi plihkige kogu kogunenud mustus ara.

PERIOODILISED KONTROLLID JA HOOLDUS

1. Enne igat kasutamist peab kasutaja kontrollima varustust, jargides all toodud kontrollijuhiseid.

2. Kasutaja ohutus sdltub varustuse jatkuvast tshususest ja vastupidavusest, seet3ttu on noutav, et seda tlilipi seadmete llevaatamist
tundev sdltumatu padev isik teeks tiiendava pahjaliku perioodilise kontrolli.

3. Ulevaatuste ja kontrollide sageduses tuleb arvestada Gigusaktide, varustuse tiiibi, kasutamise sageduse ja keskkonnatingimustega, kuid
see peab toimuma vahemalt iga 12 kuu tagant ning kontrolli tulemused ja kuupéev tuleb registreerida.

4. Varustus tuleb kasutusest eemaldada 10 aasta taitumisel valmistamise kuupdevast.

ULEVAATUS

Rihmade materjal - kontrollige, et poleks sissel3ikeid, rebendeid, hrdumisi, kérvetusjalgi, paletusi, kemikaalide kahjustusi vi tugevalt vérvi

muutnud laike. Kohtkulumine, mis erineb dldisest kulumisest, on sageli tingitud rihmade hddrdumisest vastu teravaid ja/véi abrasiivseid servi

ning rihmad v3ivad nii kaotada osa oma tugevusest. Vilimiste kiudude kergeid kahjustusi vaib pidada ohutuks, kuid t3sine laiuse véi paksuse
vahenemine véi materjalikoe t3sine moonutus on ohtlik ja selliseid rakmeid ei tohi enam kasutada.

Omblused - kontrollige, et poleks katkiseid, lahti kulunud véi hdérdunud dmblusi véi tugevalt varvi muutnud kohti. Enamik rakmeid on

varustatud mbluse rebenemise nidikute ja hoiatussildiga. Kontrollige, kas see on endiselt puutumata.

Metall - kontrollige, et poleks pragusid, korrosiooni, deformatsioone, ebailhtlast kulumist ja veenduge, et kik liikuvad mehhanismid t35taksid

Sigesti.

Toote margistus — kontrollige, kas toote mérgistus koos seerianumbriga on loetav.

Kui méni tilaltoodud defektidest avastatakse vai kui teil on mis tahes kahtlusi, eemaldage varustus kohe kasutusest.

PARANDAMINE

Rakmeid ei tohi muuta ega parandada, kui me pole seda kirjalikult soovitanud. Ainult meie volitatud padevad isikud véivad parandustsid teha.

Kui teil on kahtlusi, péorduge edasiste nduannete saamiseks RIDGEGEAR i poole.

d, korge vererdhk, peapdaritus, epilepsia, soltuvus uimastitest voi

Smbluse rebenemise indikaator-

PROTOKOLLID
1. Rakmete esmakordsel kasutamisel veenduge, et toote registrikaardi esimene osa oleks taidetud ja esimese kasutamise kuupéev oleks
fikseeritud.

2. Veenduge, et rakmeid kontrollitakse korrapiraste ajavaherike jirel, s3ltuvalt kasutamise sagedusest. Kéigi kontrollide iiksikasjad tuleb
registreerida registrikaardile ettenahtud kohtadesse.
3. KasutaJa ohutuse tagamiseks on oluline, et kui toodet miiliakse edasi vljapoole algset sihtriiki, peab edasimiiiija esitama juhised
hoolduseks, perioodiliseks iilevaatuseks ja parandamiseks selle riigi keeles, kus toodet kasutama hakatakse.

KASUTUSIGA

Rakmete k It 10 aastat alates

TEATATUDIVOLITATUD ASUTUSED

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

P

DK Instruktioner til brug af RIDGEGEAR faldsikringssele RGH7 SIT og RGH7 TOP

Lies og forst disse instruktioner for brug

opfylder (hvor relevant) kravene i EN 358: 2018, EN 361: 2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 og EN 1497: 2007.

INSTALLATIONS INSTRUKTIONER

RGH7 SIT

RGH? SIT kan bruges uden RGH7 TOP i overensstemmelse med EN 358:2018, EN 813:2008 &

EN 12277:2015. Ved at tilfoje RGH7 TOP i overensstemmelse med disse instruktioner, kan selen s3 ogsa bruges til faldsikring/redning i

overensstemmelse med EN 361:2002 og EN 1497:2007.

Det anbefales, at brugeren udforer en affledringstest p3 et sikkert sted, inden selen tages i brug forste gang, for at sikre korrekt storrelse,

tilstraekkelig justering og acceptabel komfort.

1/A. Flyt selen til siden og placer det ene ben inde i taljebltet og foran benlokken. Hvis det er udstyret med et oplukkeligt spnde, kan baeltet

frakobles for at lette pitagningen.

1/B. Find livrem overst i hoftepositionen og stram begge stropper lige meget.

1/C. Luk begge benspander og spnd.

1/D. Spnd de bagerste benjusteringer efter behov.

1/E. Fastgor lose bindhaler ved at folde dem sammen til elastiske band.

RGH7 TOP

RGH7 TOP kan ikke bruges alene. For at kunne bruge den skal den fastgores til RGH7 SIT som folger.

Det anbefales, at brugeren udforer en affjedringstest pé et sikkert sted, inden selen tages i brug forste gang, for at sikre korrekt storrelse,

tilstraekkelig justering og acceptabel komfort.

1/F. For bindet p3 bagsiden af RGH7 TOP gennem bagsiden af det ovale led, der er placeret p3 taljebzltet ps RGH7 SIT. Sorg for, at det

elastiske vae ryddeligt glider gennem det ovale led.

1/G. Trask béndet gennem spandet (begge dele) placeret ps RGH7 TOP.

1/H. Fold webbingen tilbage over den mindre el og gennem den store spandedel.

1/1. Fastgor lose gjordhaler ved at folde dem sammen il elastiske band.

RGH7 SIT og RGH7 TOP Samlet

Det anbefales, at brugeren udforer en tilpasningstest af selen et sikkert sted, inden selen bruges forste gang for at sikre korrekt storrelse,

tilstraekkelig justering og acceptabel komfort.

1/J. Flyt selen til siden og placer det ene ben inde i talje baltet og foran benlokken.Hvis det er en udfoldelig spande type, kan baltet fiernes

forlettere at baere.

1/K. Gentag med det andet ben.

1/L. Loft basltet til taljeniveau. Abn det forreste lodrette spande, losn mesh ved skulderjusteringen og loft den over dit hoved mod din anden

skulder.

1/M. Find taljebzelten overst i hoftepositionen og stram begge stropper lige meget.

1/N. Luk begge ben spander og spend.

1/0. Tilslut den overste halvdel af selen til den nederste halvdel ved hjzlp af et tredobbelte stik.

1/P. Spaend skulderstropperne ved at traekke i de lose haler.

1/Q. Den korrekte placering af den bagerste D-ring er mellem skulderbladene. Stram om nodvendigt yderligere ved at traekke i den bagerste

rem (A).

1/R. Trim lose strik ender med roterende mesh-arrangorer eller

1/S. Fastgor ved at folde ind i fleksible mesh-arrangorer.

PRODUKTMARKNING

2/A. Producent (eller kunde) - 2/B. Produkt kode - 2/C. EN standard & r - 2/D. Storrelse - 2/E. Talje storrelse - 2/F. Maks. last -

2/G. Unik sporbarhedsnummer - 2/H. Fremstillingsdato - 2/1. Kontakt oplysninger - 2/J. Efterset f - 2/K. Bemyndiget organ - 2/L.

Justering af piktogrammer - 2/M. Lws bruger-manual - 2/N. EN 12277 (Type C) forklaring

EN 358

1. Seproduktlabelen for storrelsen af stottebaelte.

2. Stottebaltet er godkendt til en brugervaegt inklusive vaerktoj og udstyr pa op il 150 kg.

3. Fastgor den forreste taljestrop, og stram og placer arbejdspositioneringsringene i hoftehojde.

4. Sorg for, at forankringspunktet/strukturen er pé eller over stottebalteniveau.

5. Anvend aldrig D-ringe p3 arbejdspositionering til faldsikring hvis der er en forudsigelig risiko for, atbrugeren bliver hangende eller bliver
udsat for utilsigtet spanding af stottebltet. De skal kun bruges tilarbejdspositionering ved at Klikke arbejdspositioneringsfaldlinen fast
p en af ringene, fort rundt omstrukturen og tilbage i den anden ring.

6. Sorgfor, at der er et ekstra faldsikringssystem til fald nir du anvender arbejdspositionering.

EN 813

1. Sitophwngets fastgorelsespunkt er den centrale D-ring foran p3 taljebaeltet.

2. Samten passende snor 3 denne D-ring.

3. Den maksimale brugervegt ved brug | EN 813-forhold er 140 kg.

4. Ikke egnet til faldsikring.

EN 1497

1. Kun det bagerste fastgorelsespunkt er godkendt i henhold til EN 1497 (redning).

2. Maxnominel belastning 140 kg.

EN 12277

1. Kun den forreste talje beslag er godkendt i henhold til EN 12277.

2. Brugaf dette fastgorelsespunkt er velegnet til bjergbestigning, herunder klatring.

3. RGH7 SIT godkendt i henhold til EN 12277:2015 (Type C) ved brug med RGH7 TOP.

GENERELLE INSTRUKTIONER
Det tilsigtede formsl med dette produkt er at bruge det som sikkerhedssele, nar du arbejder i hojden som enten arbejdspositionering,
faldstop eller redning. Brug ikke dette produkt uden for disse begrmnsninger eller til andre form3l end det, det er beregnet til. For forste
gangs brug skal brugeren udfore en komfort- og justerbarhedstest p3 et sikkert sted for at sikre, at siddeselen har den korrekte storrelse,
har tilstraekkelig justering og har et acceptabelt komfortniveau til den tilsigtede brug.

2. Forbrug skal der foretages en detaljeret risikovurdering af en kompetent person for at fastsl3, at dette erdet rigtige produkt, der er

egnet til den type arbejde, der skal udfores i tilflde of et fald underhensyntagen til ankerpunkter, potentielt fald afstand, forhindringer,

redningssystem osv.

En helkropssele er den eneste

d
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ptable enhed, der kan bruges i et faldsikringssystem.

4. Sorg for, at alle sele- og sikkerhedslinjer, der bruges med dette udstyr, er CE-godkendt og kompatible med hinanden, nér de samles i
et system.

5. Var opmarksom p3 mulige farer, der kan opst3 ved brug af kombinationer af udstyr, hvor den sikrefunktion af en enkelt genstand er
pavirket af eller forstyrrer en andens sikre funktion.

6. Valgaf den korrekte og bedst egnede sikkerhedslinje er afgorende for optimal sikkerhed. Hvis du erusikker, skal du forst kontakte
RIDGEGEAR for at fastsls mulighederne.

7. Sorg for, at ankerpunktet for sikkerhedslinen har tilstraekkelig styrke p3 mindst 12kN (metallisk) 18kN (tekstil) (F.eks. EN 795) o altid
er hojere end selens ankerpunkt for at reducere frit faldsafstand og potentiel skade.

8. Var opmarksom pé arsagen og virkningerne af udstyrsskader. For at mindske sandsynligheden for det skal du sikre dig, at stropperne er
korrekt monteret, og redningen er rettidig. Brug traumestropper, hvor det er muligt.

9. Acceptable fastgorelsespunkter er enten den bageste eller forreste D-ring eller de forrestefastgorelsesslojfer p brystet (alt efter hvad
der er relevant). Faldlinen skal fastgores til enten D-ring / fastgorelsesslojfer, og den anden ende skal fastgores til ankerpunktet. Brug
aldrig positionerings D-ringe som fastgorelsespunkter for faldsikring. Disse er kun til arbejdspositionering/tilbageholdelse.

10, Fastgorelsespunkter for faldsikringen er markeret med bogstavet A.

11 Ved anvendelse til faldsikring SKAL der anvendes en belastningsb de eller energiabsorberende anordning,og skal vaere i stand
til at begranse den maksimale kraft p3 brugeren og ankerpunkt til mindre end 6kN,og frifaldsafstanden skal tages i betragtning Alle
brugere, inklusive dem, der vejer mere end 100 kg, skal ogss sikre, at dette er tilfeldet.Hvis du er usikker, sog ekspertradgivning.

12, Nar det bruges til at forhindre fald, skal brugerens maksimale viegt inklusive toj og vaerktoj vaere mindre end 140 kg.

13, Dette udstyr m3 kun bruges af passende uddannet og/eller pa anden made kompetent personale oganbefales kun til personlig brug.

14, Under brug er det vigtigt regelmassigt at kontrollere fastgorelses- og justeringsspander for at sikre, at de stadig er lukkede, og at
bandstropperne ikke er losnet.

15, Brugere advares om, at visse medicinske tilstande, sisom hjertesygdomme, forhajet blodtryk svimmelhed, epilepsi, stof- eller
alkoholafhmngighed, kan pavirke brugerens sikkerhed ved normal brug og i nodstilfzelde.

16, Inden brug skal du serge for, at der er en passende redningsplan til hindtering af nodsituationer, der kanopsté under arbejdet, og
mulighed for at evakuere brugeren i tilfelde af et fald. Vier opmazrksom pafarerne ved fastgorelsestraume.

17, Forsog aldrig at ndre eller reparere dette produkt uden vores skriftlige samtykke, og sikr at enhverreparation kun udfores i

over Ise med vores proced

w

18, For hver anvendelse skal brugaren vaere kvalificeret til at udfore en kontrol far brug for at sikre, at selen er f n sikker tlstand til brug,
Det er vigtigt, at produktet straks tages ud af drift, hvis udstyret viser overdreven siitage eller beskadigelse f en del eller har vaeret
involveret et fald. | tvivlstilfelde ma du ikke bruge udstyret, sog ekspertridgivning. De fleste faldseler er forsynet med ekspansionsled
indikatorer. Hvis disse har vasretanvendt, m3 selen ikke bruges.

19, Det er vigtigt for sikkerheden, at udstyret straks tages ud af brug, hvis der opstir tvivl om dette, og ikke tages i brug igen, for sikker brug
igen er skriftligt bekreftet af en kompetent person.

20.  Sorg for, at der er tilstrakkelig ledig plads under brugeren i tilfzzlde f et fald. Kontroller instruktionerne til faldsikringsudstyret for
at bestemme en sikker afstand. F.eks. kan en 2 m falddzmper (EN 355) straekkes med op til 1,75 m, hvorfor en sikker frihojde for
ankerpunktet skal vasre mindst 6,75 m fra jorden eller nrmeste forhindring nedenfor. Nar du arbejder med en falddzmpning, skal
faldafstanden vaere ubetydelig, forudsat at faldlinen holdes tat.

21, Forankringsanordningen eller forankringspunktet skal altid positioneres, og arbejdet skal udfores p3 en s3dan made, at risikoen for fald
og faldafstand minimeres.

22 Beskyt selen mod skarpe kanter eller slibende genstande og udszt aldrig selen for ekstreme temperaturer uden for omradet ~350C til
+500C.

23, Undgs kontakt med starke kemikalier, som kan beskadige udstyret eller den indre mekanisme. Hvis du er i tvivl sog rad.

MATERIALER

Faldselens materiale og syninger er lavet i polyester.

OPBEVARING OG RENGORING

1. Sorg for, at selen opbevares korrekt i et rent, tort omride og veek fra direkte varmekilde eller sollys ellerpotentielt skarpe eller slibende
genstande s3som knive eller vaerktoj nir den ikke er i brug eller undertransport. Skriv ikke p3 bindet.

2. Fivis selen bliver vad under brug eller efter rengoring, skal du lade den torre naturligt.

3. Selen kan rengores med et mildt rengoringsmiddel, men skal skylles bagefter i rent lunt vand. For at sikre,at alle mekaniske dele fungerer
problemrit, skal du skylle og/eller torre dem rent for snavs.

PERIODISK EFTERSYN OG SERVICE

1. For hver brug skal brugeren inspicere udstyret i henhold il nedenstéende Retningslinjer;

2. Brugerens sikkerhed afhanger af udstyrets fortsatte effektivitet og holdbarhed, derfor kraeves enyderligere grundig periodisk eftersyn af
en uafhzngig kompetent person, der er fortrolig med eftersyn af denne type udstyr.

3. Hyppigheden af eftersyn og inspektion skal tage hojde for lovgivning, udstyrstype, brugsfrekvens ogmiljoforhold, men skal foretages
mindst hver 12. mined, og resultaterne og datoen for eftersynet skal registreres.

4. Udstyret skal udskiftes fuldstwndigt efter hojst 10 i fra produktionsdatoen.

EFTERSYN

Band - kontroller for snit, rivning, friktionsskader, varmeskader,

jsegnister, kemisk pavirkning eller staerkt misfarvede pletter. Lokalt slid,

der adskiller sig fra almindeligt slid, skyldes ofte, at bandet passerer over skarpe og/eller slibende kanter og kan medfre alvorligt tab af styrke.

Ved let beskadigelse of ydre fibre kan udstyret betragtes som sikker, men alvorlig reduktion i bredde eller tykkelse eller alvorlig forvrngning af

et bor fore ti ojeblikkelig kassation.

synmgepKomronerforbmdce lose, slidte somme eller meget misfarvede pletter p§ sommene. De fleste seler er udstyret med

fonsled indi og en advarselsmarkat. Kontroller, at dette stadig er intakt.

Metal — Kontroller for revner, korrosion, forwaengmng, uregelmaessig slitage og sorg for, at alle bevaegelige mekanismer fungerer korrekt.

Produkt markning — kontroller at markningen samt serienummer p3 produktet er laesbart.

Kasser straks udstyret, hvis nogen af ovenstiende mangler findes, eller hvis du er i tvivl.

REPARATION

Denne faldsele m3 ikke @ndres eller repareres, medmindre dette er skriftligt anbefalet af os. Kun kompetente personer autoriseret f os m3

udfore reparationer. Hvis du er i tvivl, kontakt RIDGEGEAR for yderligere ridgivning.

REGISTRERING

1. Nardu bruger faldselen forste gang, skal du sikre dig, at den forste del af produktregistreringskortet erudfyldt, og datoen for forste brug
registreres.

2. Sorg for, at faldselen inspiceres med jmvne mellemrum afhwngigt af brugen. Detaljer om alle inspektioner skal registreres i de felter der
er angivet p3 registreringskortet.

3. Huis produktet videreswiges uden for det oprindelige bestemmelsesland, er det vigtigt for brugerens sikkerhed, at forhandleren
medsender brugsanvisning il vedligeholdelse, il periodisk undersagelse og til reparation p3 det sprog, i det land, hvori produktet skal
bruges.

LEVETID

Faldselens levetid er maksimalt 10 &r fra fremstillingsdatoen.

ANMELDTE/GODKENDTE ORGANER

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9, 1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

HU A RIDGEGEAR zuhan:

Hasznilat eldtt olvassa el és értse meg ezt az Gtmutatot.
Megfelel az EN 358:2018, EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 és EN 1497:2007 kévetelményeinek.
SZERELESI UTMUTATO

RGH7 SIT
Az RGH7 SIT az RGH7 TOP nélkiil is hasznalhaté az EN 358:2018 EN 813:2008 és szabvanyoknak megfeleléen
dadasaval a heveder az EN 361:2002 és az EN 1497:2007

Kknak feleld

EN 12277 2015. Az RGH7TOP ezen utasitasoknak megfeleléen torténd t

) a is hasznalhato
Javasoljuk hogy a felhasznalo blztonsagos helyen vegezzen Felfuggesztesu tesztet a heveder elsé hasznalata elétt, hogy biztositsa a megfeleld
méretet, a megfelel bedllitast és az elfogadhats k

1/A. Morgassa a hevedert oldslra, és helyezze a egylk I3bit  derékav belsejébe és a lsbhurok elé. Ha nyithats csattal van felszerelve, az dv 2

felhelyezés megkdnnyitése érdekében leval

1/B. Keresse meg a derékdvet a csipé Felso részén, és hiizza meg mindkét hevedert egyforman.

1/C. Zérja be mindkét labsatot és hiizza meg.

1/D. Sziikség szerint hiizza meg a hatss lab beallitéit.

1/E. Rgaitse a meglazult hevedervégeket rugalmas hevederekbe hajtogatassal.

RGH7 TOP

Az RGH7 TOP énmagaban nem hasznalhats. Hasznalatahoz az alabbiak szerint kell az RGH7 SIT-hez csatlakoztatni.

Javasoljuk, hogy a felhasznalé biztonsagos he\yen vegezzen felfiiggesztési tesztet a heveder elsd hasznalata elétt, hogy biztositsa a megfeleld

méretet, a megfeleld bellitast és az elf

1/F. Fizze at oz RGH7 TOP hatulian 1évé hevedert s RGH7 SIT derékéén talshats ovils incszem htuljan. Gy28djén meg arrdl, hogy az

elasztikus szovedék rendesen atcsiszik az ovalis lancszemen.

1/G. Flizze at a hevedert az RGH7 TOP-on talalhato csaton (mindkét részen).

1/H. Hajtsa vissza a hevedert a kisebb részen és a nagy csat részen.

1/1. Rogaitse a laza hevedervégeket Ggy, hogy elasztikus hevederré hajtogatja.

RGH7 SIT és RGH7 TOP &sszeszerelve

Ajénlott hogy a heveder els§ hasznsl
felel6 méretet, a f

I+ 315 bi I

elétt a fe g8

helyen végerzen f
!

age i tesztet annak érdekében, hogy biztositsa
6 szint(i ké

beallitast és az elfogadt

b Mozgassa a hevedert oldalra és az egyik labat helyezze a derékévbe a 2 3bhurok elét. Amennyiben nyithatd csatos tipusd, a felhelyezés
megkonnyitése érdekében az dv levalaszthato.

1/K. Ugyanezt ismételje meg a misik labaval .

1/L. Az 6vet emelje fel derékmagassagig. Nyissa ki az elilsé fiiggdleges csatot, lazitsa meg a vall beallits eszkozben 16v8 hevedert & emelje 4t a
fején a masik valla iranyaba.

1/M. Helyezze a deréksvet a csipdpozicis folé és mindkét pantot egyenletesen hizza meg.

1/N. Minkét labcsatot zérja be & hizza meg.

1/0. A hirmas csatlakoz6 segitségével csatlakoztassa a heveder felsé felét az also feléhez.

1/P. A laza végek meghizasival hiizza meg a vallpantokat.

1/Q. A hatsé D gyir(; helyes poziciéja a lapockak kézott van. Szitkség esetén a hitsd heveder (A) meghtizasaval allitsa be.

1/R. A laza hevedervégeket rdgaitse az elforgathaté hevederrendezdkkel, vagy

1/5. Rugalmas hevederrendezkbe hajtogatva.

TERMEKJELOLESEK MAGYARAZATA

2/A. Gyarté - 2/B. Termékkad - 2/C. EN szabvany és év - 2/D. Méret - 2/E. Derékméret - 2/F. Maximalis sily - 2/G. Egyedi
nyomonkavetési szam - 2/H. Gyartas dituma - 2/l Elérhetdségiadatok - 2. dltl megizsgilva - 21K. Bejelentett szervezst széma - 211

Besllitssi piktogramok - 2/M. a lolvasasira - 2/N. EN 12277 (C tipusG) magyarazat

EN 358

A deréksy méretéért nézze meg a termék cimkajét.

A derékdv, beleértve a szerszamokat & felszereléseket is, 150 kg-os felhasznalsi silyig engedélyezett.
Csatlakoztassa az elils3 derékpantot, hizza meg és helyezze el a munkahelyzet beallits gyriiket csipdmagassagban.
Gyéz8djn meg arrdl, hogy a rogzitési pont/szerkezet derékmagassigban, vagy az felett van.

orwN S

Soha ne hasznaljon munkahelyzet beallito oldali D gytir(iket, hogy megel6zze az esést, vagy ha eldrelathatoan fennall annak a veszélye,
hogy a felhasznalo felfiiggesztésre kerlll, vagy ha a derekov nem kivant megfeszitésnek van kitéve. Ezek csak munkahelyzet beallitasahoz
hasznalhatok Ggy, hogy a munkahelyzet beallitd heveder csatlakozojat az egyik gylrihéz rogziti a szerkezet koré hurkolva, majd vissza a

masik gyliribe.
6. Gyt meg arrdl, hogy munkahelyzet beallitss esetén legyen egy tovabbi zuhanasgatls rendszer.
EN 813

1. Azilé felfiiggesztés csatlakozasi pontja a kozépss D gyir(i a derékdv elején.

2. Ehheza D gyiirihéz csatlakoztasson egy megfelel hevedert.

3. Amaximalis felhasznaloi sily EN 813 feltételek mellett 140 kg.

4. Zuhanssgatlasra nem megfelels.

EN 1497

1. Csak a hatso csatlakozasi pont EN 1497 altal (mentés) jovahagyott.

2. Max. névleges teherbirss 140 kg.

EN 12277

1. Csak az eliils6 derékesatlakozas EN 12277 altal jovahagyott.

2. Ennek a csatlakozasi pontnak a hasznalata, a maszast is beleértve megfelel a hegymaszashoz.
3. AzRGH7 SIT az EN 12277:2015 (C tipus) szerint jovahagyott, ha RGH7 TOP-pal hasznaljak.
ALTALANOS UTMUTATO

1. Enneka terméknek a hasznlati célja, hogy magasban végzett munka soran munkahelyzet besllitasa

2, 2uhans megakadalyozisira, vagy

mentés céljabol biztonsagi hevederként hasznaljak. Ne hasznalja ezt a terméket ezeken a korlatozasokon kiviil, vagy a rendeltetésétdl

eltérd célra. Az elsé hasznalat eldtt a felhasznalonak kényelmi és allithatosagi probt kell végeznie egy biztonsagos helyen, hogy
g g

méret(,

ggySz8dion arrdl, hogy az van besllitva és a tervezett hasznalathoz elfogadhato kényelmi
szinten van.

2. Hasznilat elétt egy hozzaért személynek részletes kockizatértékelést kell végeznie annak megllapitésara, hogy ez a megfelel termék,
amely alkalmas az elvégzends munka tipusahoz zuhands esetén, figyelembe véve a rigaitési pontokat, a lehetséges zuhanasi tavolsagot,
akadalyokat, mentési rendszert stb.

3 Atel

4. Gy
kompatibilisek egymassal.

stheveder az egyetlen elfogadhato eszkoz, amely zuhanasgatlo rendszerben hasznalhato.

meg arrél, hogy az eszkizzel hasznilt minden heveder &s biztonsagi vonalak megfelelden CE jévahag,

5. Legyen tudatsbon minden olyan ehetséges vescélynck, amely a felzerelések olyan kombingcisinak haszndlota sordn merihet el
lyekb asolja, vagy megzavarja egy masik biztonsagos milkadését.
6. Ahelyes és legmegfelelbb biztonsagi vonal kivalasztisa az optimals biztons3g érdekaben kritikus fontossigd. Ha nem biztos benne, az

az egyik elem L

opciok megfelelségének megallapitasa érdekében elészor vegye fel a kapcsolatot a RIDGEGEAR-ral.
7. Gybaidjon megarral, hogy a biztonsigi vonal ragaitési pontja megfeleld szlirdsiga, legalabb 12 kN (femes), 18 kN (textil) (pl. EN 795)

és mindig magasabb legyen, mint a heveder ragaitési pontja, hogy csokkentse a szabadesési tavolsigot és a lehetséges sériléseket.

8. Legyen tisztiban a felfiiggesztési trauma okval és hatasaival. A érdekében gydzédjon meg arrdl, hogy 3

hevederek megfeleléen vannak felszerelve és a mentés idében megtorténik. Lehetoseg szerint hasznalpn trauma pantokat.
hatd) elfogadhats csatlakozs \

9. Mind  hatss, mind pedig az eliils3 D gyiiréi vagy az eliilsé mellkasi csatlakozé hurkok (ahol alkal

Abiztonsagi hevedert a D gyfirihéz/csatlakozd hurkokhor, a masikat pedig a régatévonalho kell csatlakoztatri, Soha ne haszna\]on
g

munkahelyzet beslits D gyGiriket zuhansgstls csatlakozssi latozasra

pontként. Ezek csak m

10, Azuhanisgitls i pontok A betivel keriltek megjelslésre.
1. Ha zuhanasgatlas céljabsl hasznalsk, FELTETLENUL terhelést korlatozo vagy energiacinyeld estkzt kel hasenslni, amelynek kepesnek
)

kelllennie a felhasznalora és a rogzitési pontra hatd slis erst 6 kN als korlatozni és fi be kell venni a
Minden felhasznslénak, beleértve a 100 kg-nsl nagyobb silyakat is, meg kel gyézddnie errl. Ha nem biztos benne, kérje ki szakérts.
tanacsat.

12, Ha zuhanssgatlss céljabs| hasznalja, a maximalis felhasznilsi sily, beledrtve a ruhazatot és a szerszamokat is, nem haladhatja meg a 140
kg-ot.

13, Ezta felszerelést csak megfelelden képzett személyzet hasznlhatja és csak személyes hasznalatra ajénlott.

14, Hasznalat soran elengedhetetlen, hogy rendszeresen ellendrizze a rogzits és bellitd csatokat, hogy azok biztosan z3rva vannak-e és
hevederpntok nem lozultak-¢ meg.

15. - Figyelmeatetjik a felhaszndlékat, hogy bizonyos og
epilepszia, - vagy alkoholfiiggssé ok a 516 biztonsagat normal és vészhelyzeti hasznalat soran.
16, Hasznalat elétt gyéz6djon meg arrdl, hogy megfelel mentési terv all rendelkezésre a munka kizben esetlegesen felmerild vészhelyzetek

égiigyi sllapotok, mint példaul a szivbetegség, magas vérnyomas, szédiilés,

kezelésére, amely lehetévé teszi a felhasznsls biztonsagos helyre térténd visszajutasit zuhanis esetén. Legyen tisztaban a felfiiggesztési
trauma veszélyeivel.
17, Azirsos beleegyezésiink nélkiil soha ne kisérelje meg médositani, vagy javitani ezt a terméket.

18. A felhasznalonak minden hasznalat elétt megfelelo kepemssel kell rendelkeznie  hasznalat elétti ellendrzés elvégzésére, hogy

megbizonyosodjon arrél, a heveder | len annak biztositiss, hogy a terméket haladéktalanul kivonja
a hasznalatbal, h a felszerelés tilzott elhasenlodisst vagy birmely alkatrése sérilisét Gslel, vagy réset vett egy zuhanasban. Kétsog
esetén ne hasznilja a terméket és forduljon szakértéhz tanacsért. A legtdbb heveder szakadasjelzével rendelkezik. Ha ezek kioldottak, a

hevedert nem szabad hasznalni.

potentiala rinire.

8. Fiti constienti de cauza i efectele traumei suspensiei. Pentru a reduce probabilitatea, asigurati-vé ci curelele sunt fixate corect i
salvarea este in timp util. Folositi curele pentru traume acolo unde este posibil.

9. Inelul D din spate sau din fat3, fie buclele de atasare a pieptului din fata (dupé caz) sunt puncte de atasare acceptabile. $nurul de
siguranta va fi atasat fie la inelul D/buclele de atasare, iar celdlalt va fi atasat la linia de ancorare. Nu utilizati niciodatd inele D de
pozitionare la locul de munci ca puncte de fixare pentru oprirea ciderii. Acestea sunt doar pentru pozitionarealretinerea in munci.

10.  Punctele de atasare pentru oprirea caderii sunt marcate cu litera A.

1. Atunci cand este utilizat in oprirea caderii TREBUIE utilizat un dispozitiv de limitare a sarcinii sau de absorbtie a energiei si trebuie s fie
capabil s3 limiteze forta maxima asupra utilizatorului si a punctului de ancorare la mai putin de 6 kN, iar distanta de cadere liberd trebuie
luatd in considerare. Toti utilizatorii, inclusiv cei mai mari de 100 kg, trebuie sd se asigure cé acesta este cazul. Dacé nu sunteti sigur,
solicitati sfatul unui expert.

12, Cénd este utilizat pentru prevenirea caderii, greutatea maxima a utilizatorului, inclusiv imbracamintea si uneltele, nu trebuie s3
depaseasca 140 kg.

13, Acest echipa

4. In timpul util

 trebuie utilizat numai de personal instruit corespunzitor si este recomandat numai pentru uz personale.

, este esential s& verificati in mod regulat cataramele de fixare si de reglare pentru a va asigura c3 sunt inc3 inchise si
curelele din chingd nu s-au desprins.

15, Utilizatorii sunt avertizati c& anumite afectiuni medicale, cum ar fi boli de inim3, hipertensiune arterials, vertij, epilepsie, dependenta de
droguri sau alcool ar putea afecta slguranta utilizatoruluiin utilizare normald si de urgents.

16.  Inainte de utilizare, asigurati-va cd existd un plan de salvare adecvat pentru a face fat oricaror situatii de urgent3 care ar putea apirea
i timpul lucrului si pentru 3 permite recuperarea utiizatorului intr-un loc sigur in caz de cidere. Fiti constienti de pericolele traumei
suspensie.

17. Nuincercati niciodat sd modificati sau sa reparati acest produs fard acordul nostru scris.

18.  Tnainte de fiecare utilizare, utilizatorul trebuie s3 fie calificat corespunzitor pentru a efectua o verificare inainte de utilizare pentru a se
asigura ¢ hamul este in conditii de sigurant3 pentru utilizare. Este esential s3 va asigurati 3 produsul este scos imediat din functiune
dacé echipamentul prezintd uzuré excesivé sau deteriorare a oricrei piese sau a fost implicat intr-o cidere. Daci aveti indoieli, nu utilizati
si solicitati sfatul unui expert. Cele mai multe hamuri sunt prevazute cu indicatori de custura rupta. Dacé acestea s-au declansat, hamul
nu trebuie utilizat.

19.  Pentru sigurant3, este esential ca echipamentul s3 fie retras imediat din utilizare in cazul in care apare orice indoiala cu privire la starea sa
de utilizare in siguranta si s& nu fie utilizat din nou péna cand nu este confirmat in scris de citre o persoana competent ca este acceptabil
sa faca acest lucru.

20.  Asigurati-va c exista suficient spatiu liber sub utilizator in caz de cidere. Verificati instructiunile pentru liniile de sigurantd pentru a

determina distanta de sigurants. De exemplu, un snur cu absorbtie de energie de 2 m (EN 355) se poate extinde cu pan la 1,75 m, prin

urmare, o ir

me de sigurant3 pentru punctul de ancorare trebue s3 fie de cel putin 6,75 m de la sol sau cel mai apropiat obstacol de
dedesubt. Cand lucrati in sistem de retinere, distanta de cadere ar trebui s fie neglijabil, cu conditia ca linia de limitare sa fie aﬁ§ata

21, Disporitivul de ancorare sau punctul de sprijin ar trebui s3 fie intotdeauna pozitionat si lucrarea efectuatd astfel incat 53 se minimizeze
potentialul de cidere si distanta de cidere.

22. Protejati hamul de obiecte ascutite sau abrazive si nu expuneti niciodata hamul la temperaturi extreme in afara intervalului de la -20°C
la +50°C.

23.  Evitati contactul cu substante chimice puternice, care pot deteriora echipamentul sau mecanismul intern. Daca aveti indoieli, cereti
sfatul.

MATERIALE

Materialul hamului si ata de cusut sunt fabricate din poliester.

DEPOZITARE $I CURATARE

1. Asigurati-vi c3, atunci cind hamul nu este utilizat sau in timpul transportulu, este depozitat corespunzitor ntr-o zon3 curati si uscati
si departe de sursa directa de caldura sau lumina soarelui sau de orice obiecte potential ascutite sau abrazive, cum ar fi cutite sau alte
unelte. Nu scrieti pe material.

2. Daca hamul se uda in timpul utilizérii sau dupd curétare, lasati-| sa se usuce in mod natural.

3. Hamul poate fi curétat cu un detergent usor, dar trebuie clatit ulterior cu apa calda curata. Pentru a va asigura ca toate fitingurile
mecanice »‘uncnoneaza fara probleme, c|at|t| sifsau stergeti orice acumulare de murdarie si nisip.

INSPECTIE SI SERVICE PERIODICE

1. nainte de fiecare utilizare, utilizatorul trebuie s3 inspecteze echipamentul urmand instructiunile de inspectie de mai jos;

2. Siguranta utilizatorului depinde de eficienta si durabilitatea continua a echipamentului, prin urmare este necesars o inspectie periodic
suplimentars amanuntits de citre o persoans competentd independents, familiarizats cu inspectarea acestu tip de echipament.

3. Frecventa examindrii si inspectiei trebuie s tin cont de legislatie, tipul echipamentului, frecventa de utilizare si conditiile de mediu, dar
trebuie sa fie cel putin o datd la 12 luni, iar rezultatele si data inspectiei trebuie inregistrate.

4. Echipamentul trebuie inlocuit total dupa maximum 10 ani de la data fabricatiei.

INSPECTIE

Chinga - venﬁcag daca exista taieturi, rupturi, abraziune, urme de arsuri, arsuri, atacuri chimice sau pete foarte decolorate. Abraziunea locala,

diferit3 de uzura generals, este adesea cauzat de trecerea chingii peste muchii ascutite si/sau abrazive si poate provoca pierderi serioase de

rezistenta. Deteriorarea usoard a fibrelor exterioare poate fi consideratd sigurd, cu toate acestea, reducerea grava a latimil sau grosimii sau

denaturarea grava a modelului de tesaturd ar trebui sa conduca la respingerea imediata.

Custuri - verificati dacé exista cusaturi rupte, uzate lejer sau zgariate sau pete foarte decolorate pe cusitura. Cele mai multe hamuri sunt

echipate cu indicatori de cusatura ruptd la o etichetd de avertizare. Verificati c3 acesta este inca intact.

Metal - verificati daci exist3 fisuri, coroziune, deformare, uzuré neregulata si asigurati-va ci toate mecanismele de miscare functioneaz

corect.

Marcarea produsului - verificati daca marcajele produsului, inclusiv numarul de serie, sunt lizibile.

i imediat echi

19 Abiztonsag érdekében clengedhetetlen, hogy  felszerelést azonnal kivonja 3 hasanlatbal, ha birmilyen kétség meri fel a b
3l

has:
20. Gy

ellendrizze a biztonsagi vonalakra vonatkozo utasitasokat. Példaul egy 2 méteres energiaelnyeld hevederr (EN 355) akar 1,75 méterrel

érdekében és addig ne hasznalja Gijra, amig egy illetékes személy irdsban meg nem erésiti, hogy az ijbal hasznslata e\v‘ogadhato

meg arrdl, hogy zuhanss esetén a felhasznalo alatt elegendd szabad hely maradjon. A biztonsagos tavolsag meghatérozasahoz

is megnyilhat, ezért a rogzitési pont biztonsagos tavolsiganak legalibb 6,75 m-re kell lennie a talajtl vagy a legkdzelebbi akadalytsl.
Amikor korlitozottan dolgozik, a zuhanssi tavolssgnak elhanyagolhaténak kell lennie, feltéve, hogy a korlztozé vonal lathats.

21 Arégriteszkozt vagy rogritdpontot mindig gy kell elhelyezni és a munkat gy kell végezni, hogy a zuhands lehetdsége és a zuhanis
tévolsaga minimalizalva legyen.

22. Vedje 5 hevedert éles vagy sirolé hatasi térgyakts| és soha ne tegye ki a hevedert -20°C és +50°C tartomanyon kivili szélséséges
hémérsékletnek.

23, Kerilje az erds vegyszerekkel valé érintkezést, mert ezek kirosithatjék  felszerelést vagy a bels mechanizmust. Kétséges esetben kérjen
tanacsot.

ANYAGOK

A heveder anyaga & a varrécérna poliészterbs| keésziilt.

TAROLAS ES TISZTITAS

1. Gy

héforrasts vagy napfénytdl, illetve minden potencidlisan éles vagy koptaté térgytsl, mint példaul késektdl vagy szerszamoktsl tavol

meg arrél, hogy amikor a heveder hasznalaton kiviil van, vagy szallités kézben azt megfelelden tiszta, szaraz helyen, kézvetlen

térolja. Ne irjon a hevederre.

2. Haaheveder nedves lesz hasznalat kizben vagy tisztitas utan, hagyja azt természetes modon megszaradni.

3. Aheveder enyhe tisztitoszerrel tisztithats, de utana tiszts, meleg vizben le kell dbliteni. Annak érdekében, hogy minden mechanikus
szerelvény zavartalanul mGksdjin, Sblitse le és/vagy tirdlje le a lerakadott szennyezédéseket & szemeséket.

IDOSZAKOS VIZSGALATOK ES SZERViZ

I Afelhasandlénak minden haszndlat el meg kellvizsglnia o felserelést e labbi ellendrzés irnyelvek szerint:

2. Afelhasznils biztonsiga a f é hatékonysagatsl és tartossagatsl fiigg, ezért egy olyan fiiggetlen személy tovabbi alapos
idészakos vizsgilataira van szikség, aki jirtas az ilyen felszerelések vizsgalataban.

3. Avizsgalat és ellendrzés gyakorisaganal figyelembe kell venni a jogszabalyokat, a felszerelés tipusat, a hasznalat gyakorisagat és a
kornyezeti feltételeket, de legalabb 12 havonta meg kell torténnie és az ellendrzés eredményét és idSpontjat rogziteni kell.

4. Afelszerelést a gyartastol szamitott legfeljebb 10 év utan teljesen ki kell cserélni.

VIZSGALAT

Heveder - Ellenrizze, hogy nincsenek-e rajta vagasok, szakadasok, horzsolasok, perzselési nyomok, égési sérilések, vegyi karosodas vagy

erdsen elszinez8dott foltok. Az altalanos kopastal eltérd teriileti kopast gyakran az okozza, hogy a heveder éles és/vagy koptato széleken halad

it és ez silyos erdveszteséget okozhat. A kiilsé szalak enyhe sérilése biztonsagosnak tekinthetd, azonban a szélesség vagy vastagsag jelentds

csdkkenésének vagy a szovetminta silyos torzulasanak azonnali elutasitashoz kell vezetnie.

Varris - Ellenérizze, hogy nincsenek-e megtrt, laza, kopott vagy lehorzsolt dltések, vagy ersen elszinezédatt foltok  varrasokon. A legtabb

hevederen a figyelmezetd cimkeén szakadast jelz§ varras mutatb tallhato. Ellendrizze, hogy ez még sértetlen-e.

Fém - Ellendrizze a repedéseket, korroziot, deformaciot, szabalytalan kopést és gy8z5djon meg arrél, hogy minden mozgs mechanizmus

megfeleléen miikadik-e.

Termékjelslés - Ellendrizze, hogy a beleértve a ter olvashatoak-e.

Azonnal utasitsa el a felszerelést, ha a fenti hibik barmelyikat éstleli, vagy ha barmely kétsage van.

JAVITAS

Agirasos ajanlasunk nélkiil ez a heveder nem médosithatd vagy javithaté. Javitasokat csak az ltalunk felhatalmazott szakértd személyek

végezhetnek, Ha kétségei vannak, forduljon a RIDGEGEAR-hoz tovabbi tanacsért.

FELJEGYZESEK

1. Aheveder elsd hasznslatakor gyézdjin meg arrél, hogy a termék-nyilvantartisi kértya elsé része ki legyen téltve &s az elsd hasznalat
datuma fel legyen jegyezve.

2. Gybaidjon meg arrdl, hogy a heveder a hasanlat gyakorisigitl figgden rendszeresen ellendrizve legyen. Minden vizsgilat réstleteit fel

kell jegyezni > ny\lvantartasl kartya erre szolgalé részén.

3. Af lengedhetetlen, hogy ha a termék értékesitése az eredeti rendeltetési orszagon kivill térténik, a
viszontelado hasznalat\ karbantartasi, iddszakos vizsgalati és javitasi utasitasokat biztositson annak az orszagnak a nyelvén, ahol a termék
hasznalatba kerdl.

ELETTARTAM

Aheveder élettartama a gyartastol szamitott legfeljebb 10 év.

BEJELENTETT/JOVAHAGYOTT SZERVEZETEK

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.

ta RIDGEGEAR RGH7 SIT si RGH7 TOP

care respecta cerlnte|e EN 358:. 2018 EN 361:2002, EN 813:2008, EN 12277:2015 5i EN 1497:2007
INSTRUCTIUNI DE MONTARE

RGH7 SIT

RGH7 SIT poate fi utilizat fara RGH7 TOP in conformitate cu EN 358:2018, EN 813:2008 si

EN 12277:2015. Prin adaugarea RGH7 TOP in conformitate cu aceste instructiuni, hamul poate fi folosit si pentru oprirea caderii/salvare in

conformitate cu EN 361:2002 5i EN 1497:2007.

Se recomandi ca utilizatorul s3 efectueze un test de suspensie intr-un loc sigur inainte de a utiliza hamul pentru prima dat3, pentru a asigura

dimensiunea corectd, reglarea suficienta si confort acceptabil.

1/A. Mutati hamulin lateral si plasati un picior in interiorul centurii de talie siin fata bretei pentru picioare. Daci este prevazutd cu un tip de

catarama care se poate deschide, centura poate fi deconectata pentru usurinta de imbrécare.

1/B. Localizati centura in partea superioara a soldului si strangeti ambele curele in mod egal.

1/C. |nch|det| ambele catarame pentru picioare si strangeti.

1/D. Strangep reglajele picioarelor din spate dupa cum este necesar.

1/E. Asigurati cozile de curele libere prin plierea in curele elastice.

RGH7 TOP

RGH7 TOP nu poate fi folosit singur. Pentru utilizare, acesta trebuie atasat la RGH7 SIT dupa cum urmeaza.

Se recomandi ca utilizatorul s3 efectueze un test de suspensie intr-un loc sigur inainte de a utiliza hamul pentru prima dat3, pentru a asigura

dimensiunea corectd, reglarea suficienta si confort acceptabil.

1/F. Treceti chinga de pe spatele RGH7 TOP prin spatele verigii ovale situate pe centura de talie a RGH7 SIT. Asigurati-vi & banda elastici

alunecs prin legitura ovals.

1/G. Treceti chinga prin catarama (ambele pirti) situati pe RGH7 TOP.

1/H. Indoiti chinga inapoi peste partea mai mic si prin partea mare cu cataram.

1/1. Asigurati cozile de chings libere, prin plierea in curele elastice.

RGH7 SIT si RGH7 TOP Asamblate

Se recomandi ca utilizatorul s3 efectueze un test de suspensie intr-un loc sigur inainte de a utiliza hamul pentru prima dat3, pentru a asigura

dimensiunea corectd, reglarea adecvata si confort acceptabil pentru utilizarea prevazuta.

1/J. Mutati hamulin lateral si plasati un picior in interiorul centurii de talie siin fata bucle pentru picioare. Dacé este prevazuta cu un tip de

catarama care se poate deschide, centura poate fi deconectatd pentru o purtare usoara.

1/K. Faceti acelasi lucru pentru cel3lalt picior.

1/L. Ridicati centura la nivelul taliei. Deschideti catarama verticals din fat3, slsbiti chinga din dispozitivul de reglare a umirulu si ridicati-o peste

cap spre celilalt umar.

1/M. Localizati centura de talie in partea superioaré a soldului si strangeti ambele curele in mod egal.

1/N. \nchlden si strangeti ambele catarame pentru picioare.

1/0. Conectapjumatatea superioard a hamului la jumatatea inferioara folosind conectorul cu tripla actiune.

1/P. Strangeti curelele de umar tragand de cozile libere.

1/Q. Pozitia corectd a inelului D din spate este intre omoplati. Dac este necesar, strangeti in continuare tragand de cureaua din spate (A).

1/R. Asigurati cozile de chingi libere, prin rularea curelelor de chingi sau;

1/S. Securizata prin pliere in tesaturi elastice.

EXPLICATIA MARCAJELOR PRODUSULUI

2/A. Producator - 2/B. Codul produsului - 2/C. Standard EN si anul - 2/D. Dimensiuni - 2/E. Dimensiuni talie - 2/F. Greutate maxima -

2/G. Numar unic de trasabilitate - 2/H. Data fabricatiei - 2/I. Detalii de contact - 2/J. Inspectat de cétre - 2/K. Numarul organismului

notificat - 2/L. Pictogramele de ajustare - 2/M. Avertisment pentru a citi instructiunile - 2/N. Explicatia EN 12277 (Tip C).

EN 358

1. Pentru dimensiunea centurii, consultati eticheta produsului.

2. Centura de talie este aprobatd pentru o greutate a utilizatorului, inclusiv unelte si echipamente, de pana la 150 kg.

3. Fixati cureaua din fati a taliei s stringeti i localizati inelele de pozitionare la locul de munci la nivelul soldului.

4. Asigurati-va ca punctul/structura de ancorare este la sau deasupra taliei.

5. Nu utilizati niciodatd inele D laterale de pozitionare pentru lucru pentru oprirea caderii sau daci existd un risc previzibil ca utilizatorul sa
fie suspendat sau sé fie expus la o tensiune neintentionata de catre centura de talie. Acestea trebuie utilizate numai pentru pozitionarea
in munc prin clipsarea conectorului snurului de pozitionare a muncii de unul dintre inele, inconjurat in jurul structurii si inapoi in celalalt
inel.

Asigurati-va ca, atunci cand utilizati in pozitie de lucru, exista un sistem suplimentar de protectie impotriva caderii.

EN 813

1. Punctul de atasare a suspensiei scaunului este inelul D central din partea din fata a centurii de talie.

2. Atasati un snur adecvat la acest inel D.

3. Greutatea maxima a utilizatorului atunci cand este utilizat in conditiile EN 813 este de 140 kg.

4. Nu este potrivit pentru utilizare ca dispozitiv de protectie impotriva caderii.

EN 1497

1. Doar punctul de atasare din spate este omologat conform EN 1497 (salvare).

2. Sarcina maxima nominala 140 kg.

EN 12277

1. Doar atasamentul din fata pentru talie este aprobat conform EN 12277

2. Utilizarea acestui punct de atasare este potrivita pentru alpinism, inclusiv pentru alpinism.

3. RGH7 SIT omologat conform EN 12277:2015 (Tip C) atunci cand este utilizat cu RGH7 TOP.

GHID GENERAL

1. Scopul prevézut al acestui produs este de a utiliza ca ham de siguranta atunci cand se lucreazi la inaltime, fie ca pozitie de lucru, ca oprire
a caderii sau ca salvare. Nu utilizati acest produs in afara acestor limitari sau in alt scop decat cel pentru care este destinat. Inainte de
prima utilizare, utilizatorul trebuie sa efectueze un test de confort si de reglare intr-un loc sigur pentru a se asigura ca hamul de sezut are
dimensiunea corect3, are o reglare suficientd si are un nivel de confort acceptabil pentru utilizarea prevazuta.

2. Tnainte de utilizare, trebuie efectuati de citre o persoan competent o evaluare detaliata a riscurilor pentru a stabili 3 acesta este
produsul corect adecvat tipului de lucru care trebuie efectuat in caz de cadere, luand in considerare punctele de ancorare, distanta
potentiald de cadere, obstacole, sistem de salvare etc.

3. Unham pentru intregul corp este singurul dispozitiv acceptabil care poate fi utilizat intr-un sistem de oprire a caderii.

4. Asigurati-va ca toate hamurile si liniile de siguranta utilizate cu acest echipament sunt aprobate CE in mod corespunztor si compatibile
intre ele.

5. Fiti constienti de orice pericole posibile, care pot aparea prin utilizarea combinatiilor de echipamente in care functionarea sigura a unui
articol este afectata sau interfereaza cu functia de sigurantd a altuia.

6. Alegerea liniei de sigurantd corecte si potrivite este critica pentru o siguranta optima. Dacé nu sunteti sigur, contactati mai intai
RIDGEGEAR pentru a stabili optiunile adecvate.

7. Asigurati-va ca punctul de ancorare al liniei de siguranta are o rezistenta adecvata de cel putin 12 kN (metalic), 18 kN (textil) (de
exemplu, EN 795) si este intotdeauna mai mare decat punctul de ancorare al hamului pentru a reduce distanta de cadere liberd si

t F | daci se giseste oricare dintre defectele de mai sus sau daca aveti vreo indoiala.

REPARATIE

Acest ham nu trebuie modificat sau reparat decat daci este informat de noi in scris. Numai persoanele competente autorizate de noi pot

efectua orice reparatii. Daca aveti indoieli, contactati RIDGEGEAR pentru sfaturi suplimentare.

INREGISTRARI

1. Cand utilizati hamul pentru prima dat3, asigurati-v c& prima parte a fisei de inregistrare a produsului este completat3 si c3 este
inregistrata data primei utilizari.

2. Asigurati-vé ci hamul este inspectat la intervale regulate, fn functie de frecventa utilizirii. Detalille tuturor inspectiilor trebuie
Inregistrate in spatile previzute pe cardul de inregistrare.

3. Este esential pentru siguranta utilizatorului ca, in cazul in care produsul este rezolvat in afara taril initiale de destinatie, revanzatorul s
furnizeze i |nstruct\un| de utilizare, intretinere, examinare periodica si reparare in limba trii in care va (i folosit produsul

DURATA DE VIATA

Durata de viata a hamului este de maximum 10 ani de la data fabricatiei.

ORGANISME NOTIFICATE/APROBATE

1. CE - Module B of PPE Regulation (EU) 2016/425. SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, D15 YN2P,
Ireland. ID number 2777.

2. CE - Module D of PPE Regulation (EU) 2016/425. British Standards Institution, John M Keynesplein 9,1066 EP Amsterdam,
Netherlands. ID number 2797.



